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सिािान मशमवर िें लोगों
ने रखी सिसंयाएं
नारनौल। मुख्यमंि््ी नायब रसंह
सैनी के रनद््ेशानुसाि लगाए जा िहे
समाधान रशरविो् की कड्ी मे्
सोमवाि को 100 नागरिको् ने
अपनी समस्याएं अरधकारियो् के
समक्् िखी। इस अवसि पि
नगिाधीश डॉ. मंगल सेन ने
सामान्य रशकायते् सुनी। पुरलस
अधीक््क दीपक ने पुरलस से
संबंरधत रशकायतो् को सुना।
रशरवि मे् मुख्य र्प से परिवाि
पहिान पि््, प््ॉपि््ी आईडी,
रबजली-पानी, पुरलस संबंधी
रशकायते् प््ाप्त हुई।
निंजिेशंंर मशवमलंग 
की संथापना
मंडी अटेली। शरनदेव महािाज
मंरदि मे् नम्ादेश््ि महादेव रशवरलंग
की रवरध-रवधान के साथ स्थापना
की गई। इस पावन काय्ा को डॉ.
कमल रबहािी शम्ाा अिेली मंडी
एवं िाजकुमाि यादव नांगल द््ािा
संपन्न किाया गया। इस शुभ
अवसि पि मंरदि परिसि मे् हवन-
पूजन का भव्य आयोजन भी रकया
गया, रजसमे् के््ि्् के श््द््ालुओ् ने
बढ्-िढ्कि भाग रलया। हवन यज््
का संिालन ऋरषपाल शास््््ी,
सीतािाम, सत्यप््काश पंरडत द््ािा
रवरधवत मंि््ोच््ािण के साथ
किाया गया। काय्ाक््म के दौिान
िाकेश पे्िि, अजय भृगुवंशी,
अजीत भृगुवंशी सरहत अन्य
व्यल्कतयो् ने हवन मे् आहुरतयां
देकि भगवान रशव महाकाल की
पूजा-अि्ाना की औि क््ेि्् की
सुख-समृर््द की कामना की। इस
धार्माक आयोजन से मंरदि परिसि
मे् भल्कतमय वाताविण बना िहा
औि श््द््ालुओ् म्े रवशेष उत्साह
देखने को रमला।

खबर संकंंेप
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नारनौल व अटेली िें बामरश
गिंंी व उिस से राहत मिली
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नािनौल व अिेली शहि सरहत
आसपास के क््ेि्् मे् सोमवाि दोपहि
किीब दो बजे के बाद लगभग 40
रमनि तक हुई झमाझम बारिश ने
भीषण गम््ी औि उमस से पिेशान
लोगो् को बड्ी िाहत दी। बारिश से
पहले आसमान मे् काले घने बादल
छा गए थे, रजसके बाद तेज बारिश
शुर् हो गई औि मौसम अिानक
सुहावना हो गया। 

रपछले कुछ रदनो् से बढ्ते
तापमान औि उमस भिी गम््ी के
कािण आमजन बेहाल थे, लेरकन
इस बारिश के बाद तापमान मे्
रगिावि दज्ा की गई औि ठंडी
हवाओ् ने वाताविण को तिोताजा
कि रदया। लोगो् ने िाहत की सांस

लेते हुए इस मौसम का आनंद रलया। 
इस बिसात का सबसे अरधक

लाभ रकसानो् को रमला है। खेतो् म्े
खड्ी बाजिा औि कपास की फसलो्
के रलए यह बारिश रकसी संजीवनी
से कम नही् मानी जा िही। रकसानो्
का कहना है रक समय पि हुई यह
वष्ाा फसलो् की वृर््द के रलए बेहद
जर्िी है। 

इससे फसलो् की सेहत मे् सुधाि
होगा औि उत्पादन बढ्ने की
संभावना भी मजबूत हुई है। खेतो् मे्
नमी बढ्ने से रफलहाल रसंिाई की
जर्ित भी कम हो गई है, रजससे
रकसानो् को िाहत रमली है। बारिश
के बाद ग््ामीण इलाको् मे् रकसानो्
के िेहिो् पि खुशी साफ झलक िही
है। रकसानो् का मानना है रक यरद
इसी तिह समय-समय पि बारिश
होती िही तो इस बाि अच्छी पैदावाि
की उम्मीद की जा सकती है। वही्
आम लोगो् ने भी इस बारिश को
िाहत भिा बताया है।

बुवाई से पहले डीएपी की डडमांड
मंडी अटेली। फसल बुवाई का समय आने से पहले ही डीएपी
खाद का भंडािण किने की रकसानो् की कृरष रवभाग के रलए
रिंता का रवषय बन गई है। अिेली क््ेि्् म्े डीएपी की मांग तेजी

से बढ् िही है, रजसके िलते सोमवाि को नई
अनाज मंडी अिेली ल्सथत सोसाइिी मे् आया
500 कट््ो् का पूिा स्िॉक एक ही रदन मे् खत्म हो
गया। वही् सिकािी दि 1350 र्पये प््रत बैग
रनध्ाारित है। रकसान भरवष्य की आशंका के

िलते अभी से डीएपी खिीदने मे् जुिे है्। हालांरक उपमंडल कृरष
अरधकािी डॉ. मनमीत यादव ने स्पष्् रकया है रक रकसानो् को
घबिाने की कोई जर्ित नही् है। बुवाई के उरित समय पि
सिकाि पय्ााप्त डीएपी उपलब्ध किाएगी, साथ ही अन्य रवकल्प
भी उपलब्ध िहे्गे। वही् रवशेषज््ो् के अनुसाि, मौजूदा मौसम मे्
नमी अरधक होने के कािण यरद अभी डीएपी का स्िॉक रकया

गया तो सीलन लगने से इसकी गुणवत््ा रगि सकती है। कृरष
रवभाग ने अपील की है रक वह समय से पहले भंडािण से बिे्
औि बुवाई के वक्त ही जर्ित के अनुसाि खाद खिीदे्।

सोमवार सुबह मायके ईश््र कॉलोनी मे् स्थित घर मे् बने पानी के टै्क मे् कूदी

पकत िे तानो् से टूटी मेघा, शादी िे साढ्े
रार माह बाद ही िर ली आत्महत्या
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शादी के समय सुनहिे भरवष्य औि खुशहाल
दांपत्य जीवन के जो सपने 24 वष््ीय मेघा ने
संजोए थे, वे महज साढ्े िाि महीने मे् ही
रबखि गए। उच्् रशर् ्कत एमए, बीएड
रववारहता ने सोमवाि सुबह अपने मायके ईश््ि
कॉलोनी मे् ल्सथत घि मे् बने पानी के िै्क मे्
कूदकि आत्महत्या कि ली। 

घिना के बाद पूिे क््ेि्् मे् शोक का माहौल
है। मृतका के परिजनो् ने आिोप लगाया है रक
शादी के बाद से ही उसका परत दहेज की मांग,
मानरसक प््ताड्ना औि अपमानजनक
व्यवहाि किता था, रजससे तंग आकि उसने
यह कदम उठाया।

मेघा की शादी 20 अप््ैल 2026 को गांव
जोिासी रनवासी धीिज के साथ हुई थी, जो
मानेसि की एक रनजी कंपनी मे् काय्ाित है।
परिजनो् के अनुसाि िरववाि को ही उसका
परत उसे मायके छोड्कि गया था। सोमवाि
तड्के किीब साढ्े तीन बजे वह बाथर्म जाने

की बात कहकि कमिे से बाहि रनकली थी।
किीब दो घंिे बाद भाई रितेश ने रबस््ि पि 
न देख उसे घि मे् खोजा, लेरकन वह नही्
रमली। जब घि मे् बने वािि िै्क का ढक््न
खुला रदखाई रदया, तब उसे शक हुआ 
औि िै्क मे् झांक कि देखा, तब उसके होश
उड् गए। उसकी बहन मेघा का शव िै्क मे्
पड्ा हुआ था।

बेरहिी से मपटाई का िहेंदंंगढं
मसटी थाना इंचाजंज पर लगा आरोप
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गांव गुढ्ा रनवासी 42 वष््ीय सतीश
कुमाि ने बेिहमी से रपिाई किने के
आिोप मे् पुरलस अधीक््क सरहत
एिएिआिसी को रशकायत भेजी है।
व्यल्कत ने मािपीि के आिोप महे्द््गढ
रसिी पुरलस स्िेशन इंिाज्ा सरहत एक
अन्य कम्ािािी पि लगाए है्। पुरलस
अधीक््क नािनौल को भेजी गई
रशकायत म्े उन्हो्ने कहा रक 23
जुलाई को वह महे्द््गढ मे् आयोरजत
एक शादी समािोह मे् गया था। जहां
दीपक नामक व्यल्कत की सोने की
अंगूठी गायब हो गई थी। रजसकी
पूछताछ के रलए उसको थाने मे्
बुलाया गया। पीर्डत ने बताया रक 29
जुलाई को सुबह 10 बजे वह पुरलस
स्िेशन पहुंिे। जहां अन्य व्यल्कतयो् को
पूछताछ के बाद बाहि भेज रदया औि
उसे िोक रलया। रशकायत म्े सतीश ने
पुरलस अरधकारियो् पि कमिे मे्
मािपीि किने के आिोप लगाए। उसके
पैिो् के तलवो्, कूल्हो् औि पेि पि िोि
लगने से वह बेहोश हो गया। 

यह मािपीि दीपक के इशािे व
उसकी मौजूदगी मे् की गई। िात किीब
नौ बजे पुरलस ने उसे परिजनो् के
हवाले कि रदया। उस समय सतीश
अध्ा-बेहोशी की हालत मे् था, रजसे
परिजनो् ने तुिंत उप नागरिक

अस्पताल मे् भत््ी किाया गया। सतीश
का कहना है रक उसने शादी समािोह
मे् रसफ्क जमीन पि रगिे एक नोि को
उठाया था औि उस पि अंगूठी िोिी
का झूठा आिोप लगाया गया है। 

सतीश ने हरियाणा मानवारधकाि
आयोग, गृह रवभाग व डीजीपी
हरियाणा को रशकायत भेजकि
आिोरपत मुलारजमो् पि काि्ावाई किते
हुए रनष्पक्् जांि की मांग किते किने
व परिवाि के जान-माल की सुिक््ा की
गुहाि लगाई है। पीर्डत ने उसे अवैध
र्प से रहिासत मे् िखने तथा बेिहमी
से मािपीि, कस्िोरडयल िॉि्ाि का
आिोप लगाया है।

किसानो् िी एिजुटता लाई रंग, टाटा पावर हाइटे्शन
लाइन िे कलए 13 गांवो् िा माि््ेट रेट हुआ तय

भारतीय किसान िामगार
अकििार मोर्ाा िे आंदोलन

िे बाद बनी िमेटी, तीन-
रार माह ति र्िा रहा िाय्ा

अमिकारों की रकंंा के मलए संगमित होना जरंरी
मोि्ाघ के िाष््््ीय अध्यक्् सते्द्् िोहिब ने रकसानो् को संबोरधत किते हुए
कहा रक अपने अरधकािो् की िक््ा के रिए रकसानो् का संगरठत िहना
बेहद जर्िी है। उन्हो्ने कहा रक जब रकसान एकजुट िहते ह्ै तो
संगठन हि परिस्सथरत मे् उनके हको् की िड्ाई िड्ने के रिए मजबूती
से खड्ा िहता है। उन्हो्ने इस मामिे म्े सकािात्मक पहि के रिए प््देश
सिकाि तथा के्द््ीय ऊज्ाघ मंत््ी मनोहि िाि खट््ि का भी आभाि व्यक्त
रकया। उन्हो्ने रजिा महे्द््गढ् म्े अन्य हाईटे्शन िाइनो् से प््भारवत
रकसानो् से भी अपीि कहा है रक वे अपने अरधकािो् के प््रत जागर्क
िहे् औि उरित मुआवजे के रिए संगरठत होकि मोि्ाघ से संपक्क किे्,
तारक उन्हे् भी उनकी भूरम का वास््रवक माक््ेट िेट रदिाने के रिए
संरर्घ रकया जा सके। इस मौके पि प््देश अध्यक्् कम्घवीि दरहया, रजिा
प््धान मनोज कुमाि (गुढ्ा), हवा रसंह खेड्ा, दातािाम गुज्घि, उदयभान
थनवास, देशिाज, हिदयान, पुर्रोत््म, िामरनवास, केहि रसंह सरहत
अनेक रकसान मौजूद िहे।
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भाितीय रकसान कामगाि अरधकाि मोि्ाा के नेतृत्व
मे् िले आंदोलन का असि अब जमीन पि रदखाई
देने लगा है। रजला महे्द््गढ् से गुजि
िही िािा पावि की बीकानेि-नीमिाणा
765 केवी हाईिे्शन ट््ांसरमशन लाइन
से प््भारवत किीब 13 गांवो् के
रकसानो् के रलए सोमवाि को माक््ेि
िेि तय कि रदया गया। मोि्ाा ने इसे
रकसानो् की एकजुिता औि लंबे
संघष्ा की जीत बताते हुए कहा रक
अब रकसानो् को उनकी भूरम का वास््रवक मूल्य
रदलाने का िास््ा साफ हुआ है। मोि्ाा के अनुसाि

हाईिे्शन लाइन के रनम्ााण से प््भारवत रकसानो् की
ओि से संगठन ने उनकी आवाज बुलंद किते हुए
परियोजना का काय्ा र्कवाया था। 

संबंरधत अरधकारियो् को स्पष्् र्प से अवगत
किाया गया था रक जब तक रकसानो् की
भूरम का वास््रवक माक््ेि िेि तय नही्
रकया जाता, तब तक खेतो् म्े रकसी भी
प््काि का काय्ा नही् होने रदया जाएगा।
इसके बाद भाितीय रकसान कामगाि
अरधकाि मोि्ाा ने रजला प््शासन की ओि
से मनोनीत माक््ेि िेि कमेिी के िेयिमैन
एवं एसडीएम अरनर्द्् यादव को ज््ापन

सौ्पकि प््भारवत रकसानो् के रलए माक््ेि िेि तय
किने की मांग उठाई।

तीन से चार िाह तक लाइन
का कायंज रहा पंंभामवत
मोि्ाघ का कहना है रक ज््ापन पि संज््ान िेते

हुए िेयिमैन द््ािा माक््ेट िेट रनध्ाघिण के रिए
कमेटी गरठत की गई। इसके ििते किीब तीन
से िाि माह तक िाइन का काय्घ प््भारवत िहा।
रनध्ाघरित प््र््िया पूिी होने के बाद सोमवाि को
सभी 13 गांवो् की भूरम का माक््ेट िेट तय कि
रदया गया। माक््ेट िेट तय होने की सूिना रमिते
ही प््भारवत रकसानो् ने भाितीय रकसान कामगाि
अरधकाि मोि्ाघ के पदारधकारियो् का रमठाई
रखिाकि आभाि व्यक्त रकया औि भरवष्य मे् भी
रकसान रहतो् की िड्ाई मे् संगठन के साथ कंधे
से कंधा रमिाकि ििने का भिोसा रदिायानारनौल। एसडीएि अमनरंदंं यादव के साथ कायंाालय िें िौजूद मकसान।

हलरभूलि ऩयूज:नारनौल

पुरलस अधीक््क दीपक कुमाि के
रनद््ेशानुसाि पुरलस प््शासन की ओि से
कांवड् याि््ा को सुिर् ्कत, सुगम एवं
शांरतपूण्ा ढंग से संपन्न किाने हेतु सभी
श््द््ालुओ्, स्थानीय नागरिको् व वाहन
िालको् के रलए आवश्यक रदशा-रनद््ेश
जािी रकए गए है्। पुरलस प््शासन की ओि
से इस संबंध मे् जािी रवशेष एडवाइजिी के
अुनसाि कांवड् याि््ा माग्ा पि वाहनो् की
गरत धीमी िखे् औि पूिी सतक्कता बिते्,
अनावश्यक ओवििेरकंग से बिे्,
कांवर्डयो् के जत्थे को ओवििेक किने की

जल्दबाजी न किे्, धैय्ा बनाए िखे्, र्ि
डायवज्ान का पालन, पुरलस की ओि से
रनध्ाारित वैकल्लपक माग््ो् का ही उपयोग
किे्। वही् नशे मे् वाहन िलाने वालो् के
रखलाफ कानूनन सख्त कानूनी काि्ावाई

की जाएगी।
वही् श््द््ालुओ् ने कहा रक पैदल श््द््ालु

हमेशा सड्क के बाएं ओि बनाई गई
समर्पात कांवड् लेन मे् ही िले्, रबजली के
तािो् से सुिक््ा हेतु पैदल कांवड्/झांरकयो्

की ऊंिाई छह से 10 फीि तक ही सीरमत
िखे्। रकसी भी वाहन मे् रनध्ाारित क््मता से
अरधक याि््ी न बैठे्, बस, ट््क या अन्य
वाहनो् की छतो् पि याि््ा किना पूण्ातः
प््रतबंरधत है। इसके अलावा डीजे की

आवाज तय डेरसबल सीमा के भीति िखे्,
िात 10 बजे के बाद लाउडस्पीकि/डीजे
बजाना पूण्ातः वर्जात है। भड्काऊ,
अश्लील या धार्माक सौहाद्ा रबगाड्ने वाले
गीतो् पि पूिी तिह िोक िहेगी।

n मोच्ाा ने कहा
वास््कवक
मुआवजा ककसानो्
का अकिकार,
प््भाकवत ककसान
संगकठत होकर
लड्े् अपनी लड्ाई

भाई मरतेश की मशकायत 
पर एफआईआर िजंज 
रसटी थाना मे् रनजामपुि िोि ईश््ि कॉिोनी
रनवासी मृतका के भाई रितेश की ओि से
आिोप िगाया गया है रक उसकी बहन मेरा
शम्ाघ की शादी 20 अप््ैि 2026 को जोिासी
रनवासी धीिज के साथ की थी। तब हमने
हैरसयत से ज्यादा दान-दहेज भी रदया था,
िेरकन उसका जीजा यारन धीिज उसकी बहन
को शादी मे् गाड्ी नही् देने तथा औि दान-
दहेज नही् िाने पि मािपीट किता था। कई
बाि हमने उनके रि जाकि उन्हे् समझाया,
िेरकन बाद मे् पता ििा रक वह रकसी अन्य
िड्की से प्याि किता है। इसरिए दान-दहेज
का बहाना किके उसकी बहन मेरा को
मािता-पीटता है। हमने दो बाि उसको 50-50
हजाि र्पये भी रदए। पता ििा रक धीिज ने ये
र्पये अपनी ऐश-अय्याशी मे् उड्ा रदए। वह
उसकी बहन को बाि-बाि मािपीट किता था
तथा दहेज के रिए पिेशान किता था। बीते
रदवस 2 अगस्् वह उसकी बहन को हमािे
रि यह कहकि छोड् गया था रक पांि िाख
र्पये िेकि आना। र्पये नही् िेकि आई तो
उसके रि मत आना। इस पि आज 3 अगस््
को उसकी बहन मेरा ने पिेशान होकि रि मे्
बने पानी के टै्क मे् कूदकि अपनी
जीवनिीिा समाप्त कि िी। धीिज के
रखिाफ कानूनी काि्घवाई की जाए।

नारनौल। िृतका िेघा व घर िें बना वाटरटैंक। फोटो: हकरभूकम

नारनौल। िेघा का िीरज के साथ शादी की फोटो।

बहन रजनी का आरोप
मृतका की बहन िजनी का आिोप है रक
मेरा पढ्ाई मे् बेहद होनहाि थी औि आगे
बढ्ना िाहती थी, िेरकन शादी के बाद उसका
जीवन निक बना रदया गया। उनका आिोप
है रक परत धीिज छोटी-छोटी बातो् पि उसे
अपमारनत किता था, दहेज के रिए पैसो् की
मांग किता था औि अक्सि उसे यह
कहकि ताने देता था रक वह सुंदि नही् है।
परिजनो् का यह भी आिोप है रक परत के
दूसिी मरहिाओ् से संबंध थे, रजसके कािण
वह मेरा की अनदेखी किता था औि उसे
मानरसक र्प से प््तार्डत किता था।

िां पुषंपा ने लगाए आरोप 
मेरा की मां पुष्पा ने आिोप िगाया रक शादी
के बाद से उनकी बेटी िगाताि तनाव मे्
िहने िगी थी। उनके अनुसाि परत दो बाि
50-50 हजाि र्पये की मांग भी कि िुका
था। परिवाि का कहना है रक िगाताि
मानरसक उत्पीड्न औि वैवारहक जीवन मे्
रमिे अपमान ने मेरा को इतना तोड् रदया रक
उसने आत्महत्या जैसा कदम उठा रिया।

पुमलस कर रही जांच
सूिना रमिने पि शहि थाना पुरिस ईश््ि कॉिोनी
मे् मौके पि पहुंिी। शव को कब्जे म्े िेकि
पोस्टमाट्घम के रिए नागरिक अस्पताि रभजवाया।
पुरिस ने परिजनो् की रशकायत के आधाि पि
मामिा दज्घ कि जांि शुर् कि दी है। पुरिस जांि
अरधकािी का कहना है रक सभी पहिुओ् की
रनष्पक्् जांि की जा िही है तथा जांि के आधाि पि
आगे की कानूनी काि्घवाई की जाएगी।

घटना के बाद पूरे क््ेत्् मे् शोक
का माहौल है। मृतका के

पररजनो् ने आरोप लगाया है
रक शादी के बाद से ही उसका
परत दहेज की मांग, मानरसक
प््ताड्ना और अपमानजनक

व्यवहार करता था, रजससे तंग
आकर उसने यह कदम उठाया

n शादी समारोह
मे् अंगूठी चोरी
के आरोप मे्
पूछताछ के
कलए बुलाया
था सतीश
कुमार को

एसपी को दी पीलंित
पलरवार ने लिकायत,
लनषंपकंं जांच की मांग

कंया कहते हंै थाना इंचाजंज
इस बािे मे् रसटी थाना इंिाज्घ जय
भगवान ने बताया रक रनव्घतमान थाना
इंिाज्घ पंकज कुमाि की नािनौि
बदिी हो िुकी है। उनके संज््ान मे्
आई जानकािी के मुतारबक शादी
समािोह मे् अंगूठी िोिी की रशकायत
पि उसे पूछताछ के रिए बुिाया था।
पूछताछ किने के बाद उसके परिजनो्
के हवािे कि रदया था। अवैध रहिासत
मे् िखने तथा मािपीट के आिोप
बेबुरनयाद है्।

शंंदंंालुओं, संथानीय नागमरकों व वाहन चालकों के मलए आवशंयक मिशा-मनिंंेश जारी

कांवड़ यात़़ा: सुरक़़ा व यातायात संचालन के ललए पुललस की एडवाइजरी
असंंंं-शसंंंं खुले िंे ले जाना िना
यात््ा मे् र््तशूि, िाठी, भािे, तिवाि, गंिासा, हॉकी आरद रकसी भी प््काि के अस््््-शस्््् खुिे
मे् िे जाना मना है। वाहनो् म्े एिपीजी रसिे्िि या अन्य ज्विनशीि सामान िे जाना भी
प््रतबंरधत है। आपात स्सथरत हेतु श््द््ािु अपनी जेब मे् एक वैध पहिान पत्् (जैसे पहिान
पत््/कागज) तथा आपातकािीन संपक्क रवविण अवश्य िखे्। िात मे् ििने वािे श््द््ािु
िमकदाि कपड्े या रिफ्िेक्टि स्र््टप पहने्, तारक दूि से वाहन िािक उन्हे् स्पष्् देख सके्।
रबना साइिे्सि या पटाखा छोड्ने वािे (मॉरिफाइि) साइिे्सि वािी बाइक ििाने पि पुरिस
की ओि से वाहन जब्त कि सख्त कानूनी काि्घवाई की जाएगी।

अफवाहों से बचें : एसपी
एसपी दीपक कुमाि ने कहा रक सोशि मीरिया पि फैिने वािी रकसी
भी अफवाह पि रवश््ास न किे् औि तुिंत पुरिस को सूरित किे्। रकसी
भी दुर्घटना, मेरिकि इमिजे्सी या संरदग्ध गरतरवरध की सूिना तुिंत 112
(या स्थानीय पुरिस कंट््ोि र्म) पि दे्। एसपी ने कहा रक पुरिस
प््शासन की ओि से यह एिवाइजिी जनरहत मे् जािी की गई है, शांरत
औि व्यवस्था बनाए िखने म्े पुरिस प््शासन का सहयोग किे्।

मंडी अटेली। नांगल बेमरयल चौक पर बरसात के बाद जिा पानी। फोटो: हकरभूकम

40 मिनट तक हुई झिाझि बरसात

बाजरा और कपास की
फसलों के ललए
संजीवनी बनी बरसात

नारनौल। श््ीकृष्ण कृपा जीओ गीता परिवाि
की ओि से गुर्देव गीता मनीषी स्वामी
ज््ानानंद महािाज के सारनध्य मे् होने वाले तीन
रदवसीय गीता सत्संग की तैयारियो् हेतु एक
आवश्यक बैठक का आयोजन सरमरत के
काय्ाालय आहूजा क्लीरनक पि रकया गया।
संस्था के संिक््क डॉ. अशोक कुमाि आहूजा
ने अध्यक््ता किते हुए बताया रक शहि के
लोगो् का पिम सौभाग्य है रक गुर्देव गीता
मनीषी स्वामी ज््ानानंद महािाज के सारनध्य मे्
गीता सत्संग 11 से 13 अगस्् तक आयोरजत
होगा। सत्संग का स्थान सीएल फाम्ा व समय
शाम छह बजे से िार््ि 8:30 बजे तक िहेगा।
उन्हो्ने बताया रक बैठक म्े सदस्यो् को
काय्ाक््म के आयोजन के रलए ड््ूरियां सौ्पी

गई। संस्था प््धान सुिे्द्् यादव ने शहि वारसयो्
से रनवेदन रकया है् रक गीता सत्संग मे् गीता
रिंतन एवं सत्संग का लाभ उठाएं। इस मौके
पि गोपाल नंबिदाि, सुभाष गुप्ता, भूपेश संघी,
प््दीप, मुकेश, जोरगंद्् अग््वाल, प््ेम आजाद,
प््वीण अग््वाल, वेदप््काश आरद मौजूद थे।

मंडी अटेली। अनाज िंडी िें डीएपी खाद लेने के मलए लाइन िें लगे मकसान। 

n स्टॉक
खत्म होने
से ककसान
कनराश

गीता सत्संग की तैयारियो् के रिए बैठक 

नारनौल। बैठक करते समिमत पदामिकारी। 



वन के सबसे सुखद
अनुभवों में से एक होती
है-यातंंा। जब यातंंा घि

के बुजुगंंों के साथ हो तो यह एक
अलग तिह का अनुभव देती है।
बुजुगंंों के साथ यातंंा को
आिामदायक औि यादगाि बनाने के
रलए सही पंलारनंग की जरंित होती
है। कंयोंरक बुजुगंंों के साथ यातंंा
किने के दौिान यही डि िहता है रक
कहीं वे बीमाि न पड़ं जाएं या उनंहें
खाने-पीने को लेकि रदकंंत ना हो?
इस तिह की औि भी कई रचंताएं मन
में होती हैं। आइए, जानते हंै रक
बुजुगंंों के साथ यातंंा किते समय
रकन खास बातों का धंयान िखा
जाए, रजससे उनकी यातंंा यादगाि,
आिामदायक बने। 
सही पय्टटन क्थल चुने्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय, पयंथटन संथल
का चुनाव सावधानी से किें। उनकी
रवशेष पसंद पूछें, लेरकन सुरनरंंशत
किंे रक वह संथान उनके रलए
उपयुकंत है या नहीं। देखें रक कंया उस
पयंथटन संथल तक आसानी से पहुंचा
जा सकता है? 
वटकट कंफि्ट होने पि ही किे्
यात््ा: बुजुगंंों के साथ यातंंा का
पंंोगंंाम बनाते समय धंयान िखें रक
रटकट कंफमंथ है या नहीं? रटकट
कंफमंथ होने के बाद ही यातंंा किें।
इससे सफि सुकून भिा औि
रिलैलंकसंग होगा। 
आिािदायक क्थान दे्: टंंैवरलंग के
दौिान बुजुगंंों को आिामदायक संथान
दें, रफि चाहे टैंंवरलंग गाड़ी से हो,
फंलाइट या टंंेन से हो। होटल बुक

किते समय गंंाउंड फंलोि, रलफंट औि
सुरवधाजनक बाथरंम वाली
सुरवधाओं को पंंाथरमकता दें। बस,
टंंेन या हवाई जहाज में लंबे समय
तक बैठे िहने से उनंहें असुरवधा हो
सकती है, इसरलए पहले से ही
अरतरिकंत लेगरंम वाली सीट चुनें।
एक ही वदन कई जगहे् न घूिे्:
यातंंा के दौिान एक रदन में बहुत सािी
जगह देखने का पंलान न बनाएं।
बीच-बीच में बेंंक लें। बुजुगंंों को
िेसंट किने का पूिा समय दें तारक
उनंहें थकान न हो।
खाने का सािान साथ िे् जर्ि
िखे्: बुजुगंंों के साथ टंंैवरलंग के
दौिान डंंाई फूंंटंस या घि के बने कुछ
संनैकंस भी साथ में िखकि ले जाएं,
रजससे यातंंा के दौिान बीच-बीच में
भूख लगने पि वे खा सकें। सफि के

दौिान शिीि में पानी की कमी न होने
दें औि उनंहें समय-समय पि पानी या
जूस देती िहें।
सािान कि कैिी किे्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय बहुत सािी
चीजें ले जाने से बचें। इससे सामान
का वजन बढ़ं जाता है। इसरलए यातंंा
में वही सामान पैक किें, रजसकी
वासंंव में आवकंयकता हो। ऐसा
किने से यातंंा के दौिान आप बुजुगंंों
का सही से धंयान िख पाएंगी।
सही कपड्े औि फुटवियि चुने्:
यातंंा में जाने से पहले बुजुगंंों के रलए
उपयुकंत कपड़ंे औि जूते पैक किना
न भूलें। गमंथ मौसम के रलए, ढीले
औि आिामदायक कपड़ें पयंाथपंत
मातंंा में ले जाएं। ठंडे मौसम के रलए,
संवेटि, मोजे, जूते, टोपी औि जैकेट
पैक किें। a
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ज की मरहलाएं रसफंफ अपना
करियि ही नहीं बना िही हैं,
परिवाि की रजमंमेदारियां भी

रनभा िही हैं। ऐसे मंे मधुि दांपतंय जीवन
औि परिवाि की खुशहाली के रलए कुछ
बातों का धंयान िखना बहुत जरंिी है। इसमें
सबसे जरंिी है कृतजंंता का भाव। हमें इस
बात को समझना चारहए रक परत-पतंनी का
रिकंता केवल अरधकािों का नहीं, अपनतंव
का रिकंता है। जब दोनों यह सोचने लगते हैं ‘मैं अपना
काम कि िही हूं, वह अपना काम कि िहा हैं, इसमें
कृतजंंता या आभाि जताने की कंया जरंित?’ इस
तिह की सोच रिकंतों में गमंाथहट कम किती है। पंंेम के
पौधे को रजमंमेदारियों के साथ-साथ समंमान औि
आभाि के जल से रसंरचत किना जरंिी है।
वदलाएं अहवियत का एहसास: कृतजंंता के भाव
के साथ-साथ परत को पतंनी की अहरमयत को
समझना चारहए। अरधकांश
मरहलाएं घि औि दफंति के
बीच संतुलन बनाते-बनाते
थक जाती हैं। दूसिी ओि
पुरंष भी काम के बढ़ंते
दबाव औि रजमंमेदारियों से
जूझते हैं। ऐसे में यरद दोनों
केवल एक-दूसिे की
करमयां देखने लगेंगे तो
रिकंते बोझ बन जाएंगे।
अगि रदन में एक बाि भी रदल से यह कह रदया जाए,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन आसान है’ तो यह
छोटा-सा वाकंय रिकंते मंे नई िंगत भि देगा। 
प््वतद््ंद््ी नही् है् पवत-पत्नी: परत-पतंनी आपसी
पंंरतदंंंदंंी नहीं, जीवनयातंंा के सहयातंंी हैं। अगि दोनों
हि काम का रहसाब िखेंगे रक रकसने, रकतना काम
रकया तो रिकंता पंंेम से अरधक एक अनुबंध जसैा
लगने लगेगा। पंंेम का सौंदयंथ इसी में है रक कभी एक
अरधक देता है, कभी दूसिा। दोनों के मन में रशकायत
नहीं, अपनापन औि कृतजंंता के भाव होने चारहए। 
छोटी-छोटी बातो् िे् वछपा है बड्ा प््ेि:
मनोवैजंंारनक भी मानते हंै, कृतजंंता वंयकंत किने
वाले दंपती अरधक खुश िहते हंै, भावनातंमक रंप से

एक-दूसिे से जंयादा जुड़ंे होते हैं। जीवनसाथी की
छोटी-छोटी बातों की सिाहना किने से रशकायतें कम
होती हैं औि आतंमीयता बढ़ंती है। सोरचए, यरद परत
रबना कहे शाम की चाय बना दे या पतंनी उसकी
थकान देखकि चुपचाप उसके पास बैठकि पंंेम से
रसि में हाथ फेि दे तो यह कोई बड़ंा तंयाग नहीं है। यरद
इन छोटे-छोटे पंंयासों के रलए एक पंयािी सी मुसंकान
औि एक ‘थैंक यू’ रमल जाए, तो ऐसे पल रिकंते को

गहिा बना देते हंै। 
सुखी िैिावहक जीिन का
िहक्य: आज सोशल मीरडया
पि हम अनजान लोगों की
तसंवीिों पि ‘वाह’, ‘बहुत
अचंछा’ औि ‘थैंक यू’ रलखने
में देि नहीं किते, लेरकन अपने
सबसे किीबी परत/पतंनी से
यह कहने मंे संकोच किते हैं,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन

खूबसूित है।’ सुखी वैवारहक जीवन का िहसंय बड़ंे
उपहािों या रकसी बड़ंे टूरिसंट पंलेस पि घुमाने से नहीं,
िोजमिंाथ की छोटी-छोटी बातों में रछपा होता है। एक
पंयाला चाय, थकान में एक संनेह भिा संपशंथ, एक
मुसंकान औि रदल से रनकला ‘थैंक यू’, ये बातें
दांपतंय जीवन को हि रदन खूबसूित बना देती हैं।
रिकंतों मंे पेंंम रकसी चमतंकाि से नहीं बढ़ंता। यह
बढ़ंता है समंमान, देखभाल, रवनमंंता औि इस
अहसास से रक हमािे जीवन में सामने वाले का होना
रकसी सौभागंय से कम नहीं है। यरद हम हि रदन
रनकंछल भाव अपनी कृतजंंता के भाव पंंकट किते िहें
तो इसके जादू का असि बहुत पंंभावशाली होगा,
दांपतंय रिकंतों में पेंंम की सुगंध हमेशा  बनी िहेगी। a

जी

एक-दूसरे के पंंतत कृतजंंता 
दांपतंय जीवन को बनाए मधुर

रंंकयों का घोंसला केवल सूखी
टहरनयों, रतनकों औि पतंंों का
ढेि भि नहीं होता, वह पंंेम, धैयंथ,

शंंम औि सुिकंंा का ऐसा भाव होता है, रजसमें
नया जीवन पलता-रखलता है। आशंंयंथ की बात
यह है, रकसी पकंंी ने वासंंुकला की पढ़ंाई नहीं
की होती, रकसी इंजीरनयि से सलाह नहीं ली
होती, रफि भी उसका घोंसला पंंकृरत की सबसे
सुंदि कृरतयों में से एक होता है। यही बात संंंंी
के बािे में भी कही जा सकती है। वह अपने
परिवाि के साथ ईंट, सीमेंट औि लकड़ंी से
रनरंमथत घि में नहीं िहती, वह अपना घि रिकंतों,
संवेदनाओं, तंयाग औि रवशंंास से बसाती है।
घि की दीवािें तो कोई भी खड़ंी कि सकता है,
लेरकन उनमें अपनापन भिना केवल एक
संवेदनशील संंंंी ही जानती है।
पवििाि के सदक्यो् का जीिन संिािती है
स््््ी: जब एक यवुती रववाह के बाद नए घि में
पंंवेश किती है, तो वह संवयं के साथ संसंकाि,
नई उमंमीदें औि पंंेम के भाव भी लेकि आती है।
धीिे-धीिे वह हि कमिे में मातंं अपनी
उपलंसथरत भि ही नहीं देती, अपनी आतंमीयता
भी रबखेिती है। घि की िसोई की महक, बचंंों
की मुसंकान, बुजुगंंों की देखभाल औि परत का
संबल बनकि परिवाि को एक सूतंं मंे बांधती
है। आज की आधुरनक संंंंी चाहे काम-काजी
हो या गृरहणी, उसका सबसे बड़ंा कौशल यही
है रक वह परिवाि के सदसंयों के रबखिे हुए
जीवन को किीने से समेटती है, उसे संवािती
है। पंंकृरत ने उसे वही गुण रदया है, जो एक पकंंी
को घोंसला बनाने के रलए रदया है, रतनका-
रतनका जोड़ंने का हुनि औि धैयंथ।
ििता ही ह ै घि का असली सौ्दय्ट: आज
घिों में महंगे फनंंीचि रदखते हंै, आलीशान

इंटीरियि िहता है, आधुरनक रकचन होता है,
वातानुकूरलत कमिे होते हैं, लेरकन कंया हि घि
में सुकून-शांरत भी िहती है? यह पंंकंन हि
परिवाि को संवयं से पूछना चारहए। इस बात को
समझंे रक एक छोटा-सा घोंसला इसरलए
मोहक लगता है, कंयोंरक वहां भय नहीं, भिोसा
होता है। वहां रदखावा नहीं, अपनापन होता है।
पकंंी अपने बचंंों के रलए रजतनी मेहनत किते
हैं, उसमें िंच मातंं भी संवाथंथ नहीं होता। रंंंंसयां
भी अपने परिवाि के रलए रदनभि अनरगनत
छोटे-छोटे काम किती हैं। कई बाि उनके इन
कामों को महतंव नहीं रदया जाता, कोई पंंशंसा
नहीं रमलती, लेरकन इनंहीं अदृकंय पंंयासों से
घि-परिवाि में जीवन की ऊषंमा बनी िहती है।
आज सोशल मीरडया, घि को सजाने के
हजािों तिीके रसखाता है, लेरकन घि को
जोड़ंने की कला अभी भी मां, बहन, पतंनी औि
बेटी ही रसखाती है। घि की सजावट महंगे
सजंंा या सामानों से नहीं, मधुि शबंदों औि
पंंेम-समंमान से होती है। जब घि में संवाद
समापंत हो जाते हैं, तब सुंदि से सुंदि भवन
सूना-खाली लगने लगता है। वहीं यरद परिवाि
के सदसंयों के बीच संवादों के माधंयम से पेंंम
औि भिोसा बना हुआ है तो साधािण घि भी
संवगंथ जैसा अनुभव देता है।

जर्िी है संबंधो् का
संिक््ण: कोई भी पकंंी अपने
बचंंों को जीवन भि घोंसले में
नहीं िखता। बचंंा जैसे ही
उड़ंना सीखता है, वह उसे
संवततंंं आकाश में छोड़ं देता
है। घोंसला परंंकयों के रलए
अपनी पंंरतषंंा का पंंतीक नहीं
बनता। मनुषंय इसके रबकंकुल
रवपिीत होता है। घि उसके
रलए केवल िहने का संथान
नहीं, सामारजक पंंरतषंंा का

पंंदशंथन बन जाता है। आलीशान भवन औि
महंगी सजावट के बीच कई बाि रिकंतों की
गमंाथहट खो जाती है। रंंंंसयों के सामने यह एक
बड़ंी चुनौती होती है। रिकंतों को सहेजने मंे वे
कोई कसि नहीं छोड़ंतीं, इस जतन में संवयं को

ही भूल जाती हैं। उनके रलए घि की सजावट
में िखी मूकंयवान चीजें कोई मायने नहीं िखतीं,
घि में बसने वाले लोगों के रिकंते मायने िखते
हैं। बचंंों को समय देना, बुजुगंंों का समंमान
किना, परिवाि मंे रवशंंास, संवाद जीरवत
िखना, यही वह पूंजी है, जो पीरंढ़यों तक साथ
िहती है। बाकी सब कुछ समय के साथ बदल
जाता है। संंंंी यरद चाहे तो वह घि को केवल

िहने की जगह नहीं, बलंकक संसंकािों की
पाठशाला बना सकती है। उसकी मुसंकान,
उसका धैयंथ औि उसका पंंेम-संनेह आने वाली
पीरंढ़यों का चरितंं गढ़ंता है।
हि बनाएं प््ेि का घो्सला: पंंकृरत हमें हि
रदन रसखाती है, जीवन की सबसे बड़ंी शलंकत
पंंेम है। एक ननंही रचरंड़या रबना रकसी
रशकायत के बाि-बाि रतनके लाती है, उनंहें
जोड़ंती है, आंरधयों से लड़ंती है। अंततः वह
अपने बचंंों के रलए सुिरंंकत बसेिा तैयाि
किती है। इसी तिह संंंंी भी अपने जीवन में
अनेक भूरमकाएं रनभाती है, वह पंंोफेशनल है,
मां है, बेटी है, पतंनी है, बहू है औि कई बाि पूिे
परिवाि की भावनातंमक धुिी भी है। ऐसे समय

में उसे यह याद िखना चारहए
रक उसकी सबसे बड़ंी शलंकत
उसकी संवेदनशीलता है। घि
में बचंंों को केवल अचंछी
रशकंंा ही नहीं देनी चारहए,
संवेदनशील वंयवहाि किना
भी रसखाना चारहए। परत को
केवल साथ नहीं, एक अचंछी
समझ भी चारहए। बुजुगंंों को
केवल समय पि दवा नहीं,
अपनापन औि समंमान भी
चारहए। ये सब रकसी महंगी

वसंंु से नहीं, आपकी ममता से ही रमलती है।
आइए, हम अपने घिों को केवल सुंदि

मकान बनाने की जगह, एक ऐसा घोंसला
बनाएं, जहां समंमान, रवशंंास, संवाद औि पंंेम-
संनेह हि रदन नए रतनके की तिह जुड़ंते िहें,
कंयोंरक ईंटों से मकान बनते हंै, लेरकन पंंेम-
संनेह औि ममता से घि बसते हैं, परिवाि में
खुशहाली छाती है। a

आ

आज अरधकांश परिवािों में परत-पतंनी दोनों ही वरंकिंग होते हंै। पतंनी को दोहिी
रजमंमेदािी रनभानी होती है। ऐसे मंे पतंनी के पंंरत परत के कृतजंंता के भाव जादुई
असि किते हैं। कई संंिों पि परत के पंंरत पतंनी के भी कृतजंंता के भाव बहुत
जरंिी होते हंै। एक-दूसिे के पंंरत कृतजंंता दांपतंय जीवन को मधुि बनाती है। 

रकतने पंंेम, परिशंंम औि धैयंय से कोई पकंंी अपने बचंंों के रिए घोंसिा बनाता है,
उनंहें पािता-पोसता है। इसी तिह रंंंंियां भी अपने बचंंों, अपने परिवाि की सुख-

सुरवधा का धंयान िखती हैंैं। एक िंंंंी होती है, जो घि की धुिी बन परिवाि के
सदसंयों को भावनातंमक संबि देती है। िंंंंी के रबना घि-परिवाि की कलंपना नहीं
की जा सकती। हि िंंंंी को अपने इस नैसरंगयक गुण को समझ कि अपने घि-

परिवाि को खुशहाि बनाने से कभी पीछे नहीं िहना चारहए।

रिश के मौसम में पिफेकंट औि
लॉनंग लालंसटंग मेकअप किना ईजी

नहीं होता है। उमस, नमी औि बाि-बाि होने
वाली बारिश के कािण मेकअप जकंदी मेकंट,
फैलने या फीका पड़ंने लगता है। कई बाि घि
से रनकलते समय रकया गया खूबसूित
मेकअप कुछ ही घंटों में खिाब नजि आने
लगता है। ऐसे में जरंिी है रक इस सीजन में
कुछ खास बंयूटी रटपंस अपनाए जाएं, तारक
मेकअप लंबे समय तक रटका िहे औि चेहिा
फेंंश रदखाई दे। 
ल्ककन किे् तैयाि: लंबे समय तक रटकने
वाले मेकअप की शुरंआत अचंछी लंसकन
रंंपपिेशन से होती है। सबसे पहले चेहिे को
माइकंड फेसवॉश से साफ किें। इसके बाद
हकंका मॉयशंंिाइजि लगाएं तारक लंसकन

हाइडंंेटेड िहे। बहुत जंयादा
ऑयली या हैवी कंंीम लगाने
से बचें कंयोंरक इससे मेकअप
जकंदी खिाब हो सकता है।
हैिी नही् लाइट फाउंडेशन:
बारिश के मौसम मंे मोटी
फाउंडेशन लेयि लगाने से
मेकअप के खिाब होने की
संभावना बढ़ं जाती है।
इसरलए फुल कविेज
फाउंडेशन की जगह बीबी
कंंीम, सीसी कंंीम या रटंटेड
मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल किें। इससे चेहिा
नेचुिल, फेंंश रदखता है।
अप्लाई किे् प््ाइिि: इस सीजन में मेकअप
किते समय पंंाइमि बेहद जरंिी माना जाता
है। यह लंसकन औि मेकअप के बीच एक संमूद

लेयि बनाता है, रजससे
मेकअप जंयादा देि तक
रटकता है। खासकि
ऑयली लंसकन वालों के
रलए मैरटफाइंग पंंाइमि
अचंछा रवककंप हो
सकता है। यह एकंसटंंा
ऑयल को रनयंरं ंतत
किने मंे मदद किता है।
िॉटिप््ूफ प््ोडक्ट्स
का किे् यूज: मानसून
में काजल, मसंकािा औि

आईलाइनि के फैलने की समसंया आम होती
है। इससे बचने के रलए वॉटिपंंूफ औि संमज-
पंंूफ पंंोडकंटंस चुनें। ये पसीने औि नमी के
बावजूद आंखों के मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने मंे मदद किते हंै।

क््ीि बेक्ड प््ोडक्ट्स का यूज: हालांरक
कंंीम बंलश औि कंंीम हाईलाइटि नेचुिल
लुक देते हंै, लेरकन अरधक नमी वाले मौसम
में ये जकंदी मेकंट होते हंै। इसरलए इनका
इसंंेमाल सीरमत मातंंा में किें औि ऊपि से
हकंका पावडि लगाकि सेट किें।
बाि-बाि टच न किे् फेस: कई मरहलाएं
मेकअप के बाद बाि-बाि चेहिे को छूती िहती
हैं, रजससे मेकअप खिाब होने लगता है।
पसीने के कािण यह समसंया औि बढ़ं सकती
है। इसरलए चेहिे को बाि-बाि हाथ लगाने
की आदत से बचें औि जरंित पड़ंने पि
साफ रटकंयू या बंलॉरटंग पेपि यूज किें।
सेवटंग क्प््े है जर्िी: मेकअप को लबंे समय
तक रटकाने के रलए सेरटंग संपंंे का उपयोग
रकया जा सकता है। यह मेकअप को लॉक
किने में मदद किता है औि पूिे रदन चेहिे को
फेंंश बनाए िखता है। a

(ब्यूटी एक्सपट्ट सोनी िि्ाट से 
बातचीत पि आधावित)

बा
मानसून में भी आपका मेकअप रहेरा मेंटेन

लसलता गोयल
ट््ैवल ससप्स 

वीरे्द्् बहादुर ससंह 
मैरीड लाइफ

बुजुगंंों के साथ की गई यातंंा परिवाि के साथ रबताए अनमोि पिों
का अवसि होती है। िेरकन बुजुगंंों के साथ यातंंा पंिान किते

समय आपको कुछ बातों का रवशेष धंयान िखना होगा, तारक वे
आिाम के साथ यातंंा किें औि इसका पूिा आनंद उठाएं। 

बुजुरंंों के साथ जब जाएं यातंंा पर 
रखें इन बातों का खास धंयान

रोहतक,मंगलवार 
4 अगस्् 2026

र्नेहा ससंह 
कवर र्सोरी 
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ममता का घोंसला 
एक संंंंी ही घर को घर बनाती है

नै्सी गुप्ता

मेकअप

रिश के इस मौसम में
वाताविण में नमी काफी

जंयादा बढ़ जाती है। इससे
बैकंटीरिया, वायिस औि फंगस
तेजी से पनपते हैं। नतीजतन सदंंी,
जुकाम, वायिल बुखाि, पेट के
संकंंमण, फूड पंवाइजरनंग औि
पाचन संबंधी समसंयाएं बढ़ जाती
हैं। मरहलाओं को औि खासतौि पि
काम-काजी मरहलाओं को, अपने
खान-पान में धंयान देना चारहए।
जानकािों का मानना है रक मानसून
के रदनों मंे संवसंथ िहने का सबसे
आसान औि पंंभावी उपाय है-
संतुरलत, ताजा औि पौरंंिक
भोजन। सही डाइट इन रदनों
मरहलाओं की न केवल िोग
पंंरतिोधक कंंमता को मजबूत
किती है बलकंक संवसंथ िहने से
इनकी बंयूटी में भी रनखाि आता है।
हेकंदी डाइट से तंवचा, बालों आरद
में भी असि साफ रदखता है।
इसरलए बारिश के मौसम मंे 
हेकंदी डाइट का सेवन किना बहुत
जरंिी है। 

प््ोटीन-विटाविन सी विच
डाइट: इन रदनों शिीि की
िोग पंंरतिोधक कंंमता का
मजबूत होना सबसे जरंिी
होता है। इसरलए भोजन में
रवटारमन-सी, एंटी-
ऑकंसीडेंट औि पंंोटीन से
भिपूि खादंं पदाथंथ शारमल
किें। इसरलए अपनी
मानसून डाइट में हिी पतंंेदाि
सलंबजयां, रशमला रमचंथ औि
टमाटि को रवशेष रंप से
शारमल िखें। अमरंद, नीबू,
संतिा औि आंवला भी इन
रदनों खाएं तारक शिीि को
भिपूि रवटारमन-सी रमल सके।
िाजमा, चना, मूंग दाल जरंि खाएं
औि पनीि को पंंोटीन के रलए
पंांथरमकता दें। इस मौसम में पंंोटीन
युकंत डाइट मरहलाओं के ऊतकों
की मिमंमत अचंछी तिह से किती
है, रजससे वे संवसंथ िहती हैं औि

उनकी सुंदिता भी रनखिती है। 
पाचन का िखे् ध्यान:
बारिश के मौसम में अकसि
पेट खिाब हो जाता है।
इसरलए दूसिे मौसमों से
जंयादा इस मौसम में जरंिी
होता है रक आप अपने पाचन
का धंयान िखें। इसके रलए
हकंका, संतुरलत औि सुपाचंय
भोजन ही किंे। दही, इस
मौसम में देि से औि मुलंककल
से पचता है। इसरलए दही तभी
लें, जब आप दही आसानी से
पचा लेती हों। अगि छाछ लें

तो उसमें भुना जीिा औि हिा या
सूखा पुदीना रमलाएं। रजन लोगों
को इस मौसम में बाि-बाि गले की
समसंया होती हो, उनंहें इसके सेवन
से पहले एक बाि अपने डॉकंटि से
पूछ लेना चारहए।
शाविल किे् आयिन-
कैल्शशयि: आयिन औि
कैलंकशयम की कमी इस मौसम में
नहीं होनी चारहए। इसरलए बारिश
के रदनों मंे खासकि पालक, मेथी,
चुकंदि औि सीरमत मातंंा में गुड़
का सेवन किें। रकशरमश, दालें,
रतल भी इस मौसम में बहुत
फायदेमंद हैं, कंयोंरक ये आयिन
औि रवटारमन-सी से भिपूि होते हैं।
अगि आसानी से पचता हो तो दूध
औि पनीि को भी अपनी डाइट का
रहसंसा बनाएं। साथ ही पयंाथपंत पानी
रपएं औि बाहि के खाने से बचें। a

इस मौसम में ऐसी हो आपकी हेलंदी डाइट
बारिश के मौसम में अनेक संकंंामक बीमारियों का रिसंक बढं जाता है। इनसे बचने के रिए
आपकी इमंयूरनटी संटंंॉनंग होनी चारहए। इसके रिए कैसा हो आपका डाइट पंिान, जारनए।रेखा देशराज

डाइस सजेशन

बा

4हमेशा ताजा और रम्म भोजन करे्।
4मौसमी फल और हरी सस्जजयां अच्छी

तरह धोकर जर्र खाएं।
4खुले मे् कबकने वाले कसे हुए फल, सलाि

या र्ट््ीस फूि भूलकर भी न खाएं।
4इस मौसम मे् अपने भोजन मे् िाले्,

अंकुकरत अनाज और प््ोसीन की अच्छी
मात््ा शाकमल करे्।

4बासी भोजन खाने से बचे्।
4प््कतकिन पय्ामप्त पानी कपएं। नीबू पानी,

छाछ या नाकरयल पानी को भी अपनी
िाइस मे् शाकमल करे्।

इन बातो् का रखे् ध्यानफर्स्ट एड बॉक्स जर्र रखे् 
बुजुर््ो् को यात््ा पर ले जाने से पहले बहुत जर्री है कक उनका पूरा
मेकिकल चेकअप करा ले्। उनका बीपी, शुरर आकि नॉम्मल होने पर ही
उन्हे् अपने साथ यात््ा के कलए ले जाएं अन्यथा वे रास््े भर परेशान हो्रे
और आपको भी कचंता होरी। अपने साथ फर्स्म एि बॉक्स जर्र रखे्,
क्यो्कक यात््ा के िौरान कब कौन-सी िवा की जर्रत पड़ जाए कहा नही्
जा सकता। फर्स्म एि बॉक्स मे् बुजुर््ो् की िवाइयो् को एकिम व्यवस्रथत
ढंर से रखे्। साथ मे् ओआरएस, इलेक्ट््ॉल आकि के पाउच भी रख ले्। 



खबर संक््ेप

मेकडएशन फॉर ि नेशन
3.0 अकभयान से कववािो्
के सौहाि्वपूण्व समाधान

को कमलेगा बढ्ावा
नारनौल। हजला हिहधक िेिा
प््ाहधकरण की चेयरपि्यि एिं हजला ि
ित्् न्यायाधीि िारिौल डॉ. हरतु िाईके
बिल के माग्यिि्यि मे् आमजि को

‘मेहडएिि फॉर ि
िेिि 3.0’ अहभयाि िे
जोि्िे के हलए व्यापक
जागर्कता काय्यक््म
चलाया जा रिा िै। यि
जािकारी िेते िुए हजला

हिहधक िेिा प््ाहधकरण की िहचि एिं
मुख्य न्याहयक िंडाहधकारी िीलम
कुमारी िे बताया हक राष््््ीय हिहधक
िेिाएं प््ाहधकरण िई हिर्ली तथा
मध्यस्थता एिं िुलि पहरयोजिा
िहमहत, माििीय िि््ोच्् न्यायालय के
हििा हिि््ेिािुिार यि िेिव्यापी हििेष
अहभयाि आयोहजत हकया जा रिा िै।
मुख्य उद््ेश्य न्यायालयो् म्े लंहबत तथा
अन्य ऐिे हििािो् का आपिी ििमहत
िे त्िहरत, िरल और कम खच्य म्े
िमाधाि िुहिह््ित करिा िै।

रोहतक, मंगलवार 4 अगस्् 2026
13महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

हरियाणा उदय अरियान के तहत होने वाली हाफ मैिाथन के रलए डीसी ने ली बैठक

अब नूनी शेिपुरा-सेक्टर मोि् पर
होगा हाफ मैराथन का स्टाद्टि्ग प्वाइंट

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर मे् हनरयाणा उदय एवं
कम्युनिटी पुनलनसंग अनभयाि के
तहत िौ अगस्् को सुबह सात बजे
होिे वाली हाफ मैराथि दौड् की
थीम हर रर नतरंगा होगी। इस राज्य
स््रीय काय्वक््म मे् हनरयाणा के
मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी मुख्य
अनतनथ हो्गे। अब हाफ मैराथि का
स्टान्टि्ग पॉइंट आईटीआई की बजाए
िूिी शेखपुरा-सेक्टर मोड् होगा।
यह जािकारी उपायुक्त अिुपमा
अंजली िे सोमवार को कम्युनिटी
पुनलनसंग एंड आउटरीच अनभयाि
के नवशेर अनधकारी पंकज िैि  के
साथ हुई वीनडयो कॉन्फ््््नसंग के बाद
दी। इस मौके पर पुनलस अधीक््क

दीपक भी मौजूद थे। इसक े बाद
उपायुक्त िे महे्द् ्गढ् रोड पर
मुख्यमंत््ी के नलए िूिी शेखपुरा
मोड् के िजदीक बिाए जािे वाले
नवशेर मंच की तैयारी को लेकर
मौके का जायजा नलया।

डीसी िे बताया नक मुख्यमंत््ी
इस काय्वक््म का शुभारंभ एक
नवशेर मंच (मचाि) पर चढ्कर
करे्गे। इस मचाि के साथ ही

कलाकारो् के नलए तथा प््ेस के
नलए अलग से मंच बिाए जाएंगे।
उपायुक्त िे बताया नक युवाओ् को
िशे से दूर रखिे के संकल्प को
लेकर हजारो् िागनरक एक साथ
दौड्े्गे। उन्हो्िे बताया नक इस पूरे
र्ट पर सौ्दय््ीकरण का काय्व तेज
गनत से नकया जा रहा है। दीवारो् पर
िशामुक्त हनरयाणा से संबंनधत
स्लोगि नलखे जा रहे है्। उन्हो्िे

बताया नक इस काय्वक््म मे् अनधक
से अनधक जि भागीदारी पर जोर
नदया गया है। 

पुनलस प््शासि, खेल नवभाग,
स्वास्थ्य नवभाग, नशक््ा नवभाग और
स्थािीय स्वयंसेवी संस्थाओ् के
समन्वय से र्ट चयि, सुरक््ा
व्यवस्था, यातायात प््बंधि और
प््नतभानगयो् के पंजीकरण का काय्व
लगभग पूरा कर नलया गया है।

नािनौल। मौके का जारजा लेती डीिी अनुपमा अंजली। फोटो: हरिभूरि

मकहला व पुरष् प््कतभाकगयो्
क ेकलए एक-एक लाख का

पहला इनाम
उपायुक्त अिुपमा अंजली िे
बताया हक 10 हकलोमीटर की
िौि् जीतिे िाले महिला ि पुर्ष
प््हतभाहगयो् के हलए एक-एक
लाख र्पये का पिला इिाम
रखा गया िै। िूिरे स्थाि पर
रििे िाले धािक को 50-50
िजार और तीिरे स्थाि िाले
को 25-25 िजार र्पये की
िकि पुरस्कार राहि िी
जाएगी। उन्िो्िे स्पष्् हकया
हक पांच हकलोमीटर की िौि् मे्
हिस्िा लेिे िाले िर प््हतभागी
का िौिला बढ्ािे के हलए मेडल
हिया जाएगा, जबहक इिम्े
पिले तीि स्थािो् पर आिे िाले
हिजेताओ् को मुख्यमंत््ी स्ियं
ट््ॉफी िेकर िम्माहित करे्गे।
मैराथि म्े भाग लेिे के इच्छुक
िागहरक आहधकाहरक पोट्यल
पर जाकर आिािी िे अपिा
ऑिलाइि पंजीकरण करा
िकते िै्।

n िुखंयिंतंंी नायब रिंह िैनी
िचान िे रिखाएंगे धावकों
को हिी झंडी

n हि घि रििंगा होगी िाजंय
संंिीय हाफ िैिाथन की थीि

खबर संक््ेप

पाथेिा प््ाचीन मंकिर मे् कशव पकरवार मूक्तवयो् की स्थापना
नारनौल। बाबा िेिािंि मंहिर पाथेिा के प््ाचीि हिि मंहिर मे् हिि पहरिार
मूह्तययो् की स्थापिा हिहध हिधाि िे की गई। हिि पहरिार मूह्तय प््ाण प््हतष््ा
मिोत्िि का िुभारम्भ प््मुख िमाजिेिी िेताजी अतरलाल िे हरबि काटकर
हकया। उन्िो्िे श््द््ालुओ् के िाथ यज्् म्े पूण्ायिुहत प््िाि की और मंहिर मे् पूजा
अच्यिा कर आिीि्ायि हलया। इििे पिले हििाल कलि एिं मूह्तय भ््मण यात््ा गांि
के आम रास््ो् िे िोकर हिकाली गई। हजिमे् ि्ैकिो् महिला, पुर्ष श््द््ालुओ्
िे बम-बम भोले के जयकारे लगाते िुए गांि का िातािरण भस्कतमय बिा हिया।
अतरलाल िे किा हक हिि पहरिार की हिक््ाएं िमे् पहरिार की अिेकता मे्
एकता बिाएं रखिे का िंिेि िेती िै। इि मौके पर पूि्य िरपंच िलीप हिंि, मिंत
हबरेन्द््ािंि, कैप्टि मामि हिंि, िूबेिार िुबेहिंि, इन्द््लाल िम्ाय, करतार हिंि,
राजेन्द्् हिंि, ठेकेिार राजूहिंि, िूबेिार मेजर कुंिि हिंि आहि मौजूि थे।

हवन के साथ यिुवंशी कडग््ी कॉलेज मे् नया सत्् शुर्
महेंदंंगढं। बुचोली रोड यिुिंिी हडग््ी कॉलेज मे् िोमिार को िैहिक मंत््ोच््ारण
एिं ििि-यज्् के िाथ िए िैक््हणक ित्् 2026-27 का िुभारंभ हकया गया। इि
अििर पर चेयरमैि राि बिािुर हिंि िे हिद््ाह्थययो् को िुभकामिाएं िेते िुए
किा हक हिक््ा जीिि की िबिे बि्ी पूंजी िै। हिद््ाथ््ी अिुिािि, पहरश््म एिं
िंस्कारो् को अपिाकर अपिे लक्््य की प््ास्पत करे्। हिरंतर प््याि और
िकारात्मक िोच िी िफलता का आधार िै्। िाइि चेयरमैि एडिोकेट करण
हिंि िे किा हक आज का युिा िी िेि का भहिष्य िै। प््त्येक हिद््ाथ््ी को िमय
का ििुपयोग करते िुए गुणित््ापूण्य हिक््ा प््ाप्त करिी चाहिए तथा अपिे
माता-हपता, गुर्जिो् और िंस्थाि का िाम रोिि करिे का िंकर्प लेिा
चाहिए। इि अििर पर चेयरपि्यि श््ीमती िंगीता यािि, ग््ुप, िीओई तिीष
राि, डायरेक्टर हिजय हिंि, डॉ. प््िीप यािि तथा प््ाचाय्य बबर्भाि िे िंयुक्त
र्प िे िुभकामिाएं िी।

लक्््मी नारायण अस्पताल मे् लगा रन्तिान कशकवर
महेंदंंगढं। लक्््मी िारायण मर्टी-स्पेहियहलटी अस्पताल एिं ट््ॉमा िे्टर की
स्थापिा के 9 िष्य पूरे िोिे तथा एलएि ग््ुप ऑफ एजुकेििल इंस्टीट््ूिंि
माधोगढ् के िूिरे स्थापिा हििि पर रक्तिाि हिहिर लगा। इि हिहिर का
िंचालि अस्पताल पहरिर मे् स्सथत ‘िाताराम ब्लड बै्क’ मे् िुबि िौ बजे िे
िोपिर िो बजे तक हकया गया। मुख्य अहतहथ के र्प मे् पिुंचे भाजपा के
हिकाि एिं हिगरािी िहमहत ििस्य िंिीप मालि्ा िे हरबि काटकर रक्तिाि
हिहिर का हिहधित िुभारंभ हकया। काय्यक््म की िुर्आत के बाि मुख्य अहतहथ
िे रक्तिाि कर रिे युिाओ् और िागहरको् िे व्यस्कतगत र्प िे मुलाकात की
और उिका उत्िाििध्यि हकया। इि िौराि अिुिाहित ढंग िे 100 िे अहधक
स्िेच्छुक रक्तिाताओ् िे रक्तिाि हकया। काय्यक््म िमापि अििर पर
अस्पताल िंस्थापक एिं डायरेक्टर डॉ. प््िीप यािि िे िभी अहतहथयो्,
रक्तिाताओ्, हचहकत्िको् और स्थािीय हििाहियो् का आभार व्यक्त हकया। 

कदपल स्कूल के दिलाद्ियो् ने जीते मेडल
महेंदंंगढं। िीबीएिई क्लस्टर 15 मे् कहपल स्कूल के छात्् फार्क िे अंडर 19
िुिु प््हतयोहगता मे् पिला स्थाि पाकर गोर्ड मेडल जीता, ििी् बॉस्किंग
प््हतयोहगता मे् हिर्िर मेडल जीतकर िूिरा स्थाि पाया िै। अंडर 14 कराटे
प््हतयोहगता मे् हिद््ालय की छात््ा िेिा, चंचल, हिहिका िे हिर्िर मेडल जीता।
ििी् हिद््ालय की छात्् हिहति पुत्् भीम हिंि िे भी अंडर 14 मे् कराटे प््हतयोहगता
मे् हिर्िर मेडल जीता िै। अंडर 14 कराटे म्े ब््ॉन्ज मेडल जीतिे िाले छात््ो् म्े
िैभि, कहपल, िुष्यंत, र्द्् तथा लि्हकयो् मे् िजरािा ि भव्या िे अपिा िाम िज्य
हकया िै। हिद््ालय की िीईओ ह््पया हतिारी, एमडी कहपल हतिारी, प््ाचाय्य ि
उप््ाचाय्य ि््ारा इिको िम्माहित हकया गया।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

श््ीकृष्णा स्कूल मे् सोमवार को खेल
सम्माि समारोह का आयोजि नकया
गया। यह समारोह स्कूल के
नखलान्डयो् द््ारा नवनभन्ि नजला
स््रीय खेल प््नतयोनगताओ् मे् नकए
गए ऐनतहानसक व उव्कृष्् प््दश्वि के
उपलक्््य म्े आयोनजत हुआ।
काय्वक््म मे् नखलान्डयो् का हौसला
बढ्ािे के नलए स्कूल के चेयरमैि
डा. बीरनसंह यादव िे मुख्य अनतनथ
के र्प मे् नशरकत की। 

वही्, नवनशष्् अनतनथ के तौर 
पर स्कूल के सीईओ कम्ववीर राव 
व डा. कनवता राव उपत्सथत 
रही। काय्वक््म की अध्यक््ता 
स्कूल के प््ाचाय्व रनवप््काश द््ारा की
गई। सम्माि समारोह के दौराि

नवजेता नखलान्डयो् को मेडल 
और स्मृनत नचह्ि देकर सम्मानित
नकया गया। 

समारोह के दौराि खेल
उपलत्लधयो् की नवस््ृत जािकारी
देते हुए मुख्य खेल प््नशक््क
मनहपाल यादव व कोच उत््म नसंह
िे संयुक्त र्प से बताया नक मॉडल
संस्कृनत स्कूल िारिौल म्े 28
जुलाई से 30 जुलाई तक नजला
स््रीय कबड््ी और एथलेनटक्स

खेल प््नतस्पध्ाव का आयोजि नकया
गया था। इस प््नतयोनगता मे् नजलेभर
के सैकड्ो् होिहार नखलान्डयो् िे
अपिी खेल प््नतभा का प््दश्वि
नकया। कडे् मुकाबलो् के बीच
श््ीकृष्णा स्कूल महे्द््गढ् के कबड््ी
नखलान्डयो् िे शािदार और
आक््ामक खेल नदखाते हुए लड्को्
व लड्नकयो् दोिो् ही वग््ो् के अंडर-
14 आयुवग्व मे् प््थम स्थाि हानसल
कर स्कूल का िाम रोशि नकया। 

श््ीकृष्णा स्कूि के वििाव्ियो् ने
वजिा स््रीय िेि मे् गाि्े झंि्े

राव सुल्तान कसंह स्कूल के कखलाक्ियो्
ने कजला स््र पर ककया नाम रोशन

महेंदंंगढं। राि िुर्ताि हिंि मेमोहरयल िीहियर िेके्डरी स्कूल हिम्बेिि्ा के
हिद््ाह्थययो् िे हजला स््रीय खेल प््हतयोहगताओ् मे् उत्कृष्् प््िि्यि करते िुए हिद््ालय
का िाम रोिि हकया। राज्य स््रीय प््हतयोहगताओ् के हलए चयहित हखलाह्ियो् के
हिद््ालय पिुंचिे पर हििेिक एडिोकेट ितपाल यािि, प््ाचाय्य राजकुमार िम्ाय एिं
उप-प््ाचाय्य रामकुमार िे उन्िे् ट््ॉफी िेकर िम्माहित हकया तथा उिके उज्््िल
भहिष्य की िुभकामिाएं िी। हििेिक एडिोकेट ितपाल यािि िे बताया हक
हिद््ालय की छात््ा हरहतका पुत््ी ब््ह्मिेि खायरा िे 100 मीटर िौि् म्े प््थम तथा लंबी
कूि मे् ह््ितीय स्थाि प््ाप्त हकया। टीिा पुत््ी पिि कुमार ढाणी िोिला िे अंडर-17
िग्य की लंबी कूि मे् ह््ितीय स्थाि िाहिल हकया। हचराग पुत्् कम्यिीर ढाढ्ोत िे 3
हकलोमीटर चाल प््हतयोहगता मे् तृतीय स्थाि प््ाप्त कर राज्य स््रीय खेल प््हतयोहगता
के हलए अपिा स्थाि िुहिह््ित हकया। एडिोकेट ितपाल यािि िे किा हक
हिद््ाह्थययो् को पढ्ाई के िाथ-िाथ खेलो् मे् भी र्हच रखिी चाहिए। खेल िारीहरक एिं
मािहिक हिकाि के िाथ अिुिािि, आत्महिश््ाि और िेतृत्ि क््मता का भी
हिकाि करते ि्ै। इि अििर पर िंस्था चेयरपि्यि िुषमा यािि, हकड्ि िेड
स्िेिलता, कण्य हिंि हिम्बल तथा हिद््ालय का िमस्् स्टाफ उपस्सथत रिा।

पूर्व वरधायक फूसाराम को
काय्वकर्ावओ् ने दी श््द््ांजवि

नांगल चौधरी। िारिौल िे तीि बार
हिधायक रिे चौधरी फूिाराम की
29िी् पुण्यहतहथ पर धौलेिा स्सथत
फाम्य िाउि मे् श््द््ांजहल िभा का
आयोजि हकया गया। हजिम्े
हिधायक मंजू चौधरी िे पहरजिो् ि
काय्यकत्ायओ् के िाथ प््हतमा पर पुष्प
अह्पयत हकए। ििि मे् आिुहत डालिे
के बाि हििंगत आत्मा के हिद््ांतो् के
अिुिरण का िंकर्प हलया।
हिधायक मंजू चौधरी िे किा हक उन्िे्
जििेिा का अििर स्िग््ीय चौधरी
फुिाराम के िंघष्य, िािगी और
जिता के प््हत िमप्यण भाििा िे हमला िै। करीब तीि ििक बाि भी लोगो् के हिलो्
मे् उिके प््हत िम्माि और अपिापि पिले जैिा िी बिा िआु िै। उिकी पुण्यहतहथ
पर िजारो् लोगो् की उपस्सथहत इि बात का प््माण िै हक िे आज भी क््ेत््िाहियो् की
स्मृहतयो् मे् जीिंत िै्। चौधरी फूिाराम िे हिधायक रिते िुए िारिौल मे् िैफेड
ऑयल मील, ग््ामीण ििको् का हिम्ायण, स्कूल अपग््ेड िमेत कई हिकाि काय्य
कराए, हजििे जिता आज भी लाभाहिंत िो रिी िै। कम पढे-हलखे िोिे के बािजूि
उन्िो्िे स्कूलो् म्े हिक््ा के व्यापक प््बंध हकए तथा गांि स््र पर हिभागीय पेयजल
व्यिस्था मुिैया कराई थी। इिके बाि काय्यकत्ायओ् िे हििंगत आत्मा की काय्यिैली
पर हिचार व्यक्त हकए। इि मौके पर पूि्य हिधायक चौधरी मूलाराम, िांगल चौधरी
ब्लॉक कांग््ेि प््धाि हबक््म यािि, हिजामपुर ब्लॉक प््धाि राजकुमार, प््िीप
पाष्यि, मिे्द्् पाष्यि, ज््ािीराम पटिारी, रामहििाि प््धाि, िलिाटी हिकाि िहमहत के
प््धाि ितपाल, अभय गांििी, िलीप मोििपुर, मिीपाल आहि मौजूि रिे।

एथलेकटन्स चै्कपयनकशप मे् हैप्पी
स्कूल की बेकटयो् का स्वक्णवम परचम

महेंदंंगढं। िीबीएिई क्लस्टर-15 गर्ि्य एथलेहटक्ि चै्हपयिहिप 2026-27 मे् िैप्पी
एिरग््ीि िीहियर िेके्डरी स्कूल की छात््ाओ् िे िाििार प््िि्यि करते िुए
हिद््ालय का िाम गौरिास्नित हकया। यि प््हतह््षत प््हतयोहगता राि हििाल हिंि
पस्बलक स्कूल डेरोली (रेिाि्ी) मे् आयोहजत िुई, हजिमे् हिहभन्ि राज्यो् के
िीबीएिई हिद््ालयो् की प््हतभािाली हखलाह्ियो् िे भाग हलया। प््हतयोहगता मे् अंडर-
17 िग्य की 4×100 मीटर हरले टीम िे अद्््त तालमेल, गहत और जुझार्पि का
प््िि्यि करते िुए ब््ॉन्ज मेडल अपिे िाम हकया। इि हिजेता टीम मे् िह्षयमा, मिक,
मिीषा, गुंजि और चाित िे िाििार प््िि्यि कर हिद््ालय को गौरिास्नित हकया।
ििी् अंडर-19 िग्य म्े भूहमका िे जैिहलि थ््ो तथा िष्ाय िे हडस्कि थ््ो स्पध्ाय मे् स्िण्य
पिक (गोर्ड मेडल) जीतकर हिद््ालय की उपलस्बधयो् म्े स्िह्णयम अध्याय जोि्
हिया। इि िाििार उपलस्बध का श््ेय हिद््ालय के स्पोर्ि्य कोच िरेि तंिर एिं
उिकी पूरी खेल प््हिक््क टीम को जाता िै, हजिके कुिल माग्यिि्यि, िैज््ाहिक
प््हिक््ण और हिरंतर प््ेरणा िे छात््ाओ् को इि मुकाम तक पिुंचाया। िंचालक
िुभाष चंद्् अग््िाल, उपिंचाहलका कौिर्या अग््िाल, प््बंध हििेिक मिीष
अग््िाल, मैिेजर चंचल अग््िाल तथा प््ाचाय्य डॉ. जे एि कुंतल िे िभी हिजेता
हखलाह्ियो् एिं प््हिक््को् को िाह्ियक बधाई िी।

मॉडन्व स्कूल ने कजला स््र पर
खेलो् म्े स्थान प््ाप्त ककए

महेंदंंगढं। हजला स््रीय खेल प््हतयोहगताओ् के हिहभन्ि खेलो् म्े मॉडि्य स्कूल के
हिद््ाह्थययो् िे िि स्थाि प््ाप्त हकए। िेिेि पुत्् ज््ािे्द्् कक््ा 12िी् हिज््ाि िंकाय िे
अंडर- 17 िेट हलस्टटंग मे् प््थम स्थाि प््ाप्त हकया। जहति पुत्् हिकाि कक््ा
ग्यारििी् कला िंकाय िे अंडर-17 मे् 1500 मीटर ि 3000 मीटर िौि् म्े प््थम स्थाि
प््ाप्त हकया। लक्््य पुत्् हिष्णु ित्् कक््ा 9िी् अंडर- 14 खो-खो मे् प््थम स्थाि प््ाप्त
हकया। अंहिका पुत््ी धम्यिीर कक््ा चौथी अंडर-11 मे् 400 मीटर िौि् म्े िूिरा स्थाि
प््ाप्त हकया। िेिा पुत््ी हबजेद्् कक््ा बारििी् हिज््ाि िंकाय िे अंडर-19 लंबी कूि मे्
तीिरा स्थाि प््ाप्त हकया। जीहितेि पुत्् ििा हिंि कक््ा िििी् अंडर-17 हडस्कि थ््ो
मे् तीिरा स्थाि प््ाप्त हकया। ह््पयांिु पुत्् मामि िम्ाय कक््ा आठिी् अंडर-14 मे् 100
मी ि 200 मीटर िौि् मे् तीिरा स्थाि प््ाप्त हकया। हिमािी पुत््ी धम्यिीर कक््ा छठी
अंडर-14 मे् 400 मीटर िौि् म्े तीिरा स्थाि प््ाप्त हकया। मॉडि्य स्कूल के चार
हिद््ाथ््ी (िेिेि, जहति, लक्््य, अंहिका) राज्य स््र पर िोिे िाली खेल प््हतयोहगताओ्
मे् मॉडि्य स्कूल भोजािाि की तरफ िे हजला मिे्द््गढ् का प््हतहिहधत्ि करे्गे। 

िहेंदंंगढं। हिलाह्िरो् को िम्माहनत करते चेररमैन बीरहिंह रादव व अन्र। 

बीकेएन स्कूल की टीम राज्य स््र पर किखाएगी िम
नारनौल। बीकेएि स्कूल हििमा की अंडर-17 खो-खो बाहलका टीम िे हजले मे्
प््थम स्थाि प््ाप्त हकया िै। हजला स््रीय प््हतयोहगता गिि्यमे्ट िीहियर
िेके्डरी स्कूल िारिौल मे् िंपन्ि िुई। हजिमे् बीकेएि स्कूल हििमा की
अंडर-17 खो-खो टीम बाहलका की टीम िे प््थम स्थाि प््ाप्त करके राज्य स््र
के प््हतयोहगता मे् जगि बिाई िै। इि उपलस्बध पर स्कूल प््ांगण मे् हखलाह्ियो्
को िम्माहित हकया गया। इि अििर पर िंस्था के चेयरमैि हिजय हिंि िे
हखलाह्ियो् के उज्््िल भहिष्य की कामिा करते राज्य स््रीय प््हतयोहगता मे् भी
प््थम आिे के हलए अहभप््ेहरत हकया। इि अििर पर प््ाचाय्य राजेि, उपप््ाचाय्य
जििंत हिंि, रीिा मैडम, िरोज मैडम, पूिम मैडम, िंिीप, िरेि कंप्यूटर,
कृष्ण पीटीआई आहि िे खुिी जाहिर करते िुए िफलता की कामिा की। इिी
प््कार बीकेएि का छात्् हिमांिु भी कराटे मे् हजला स््र की प््हतयोहगता मे् प््थम
स्थाि प््ाप्त हकया और राज्य स््रीय प््हतयोहगता मे् अपिी जगि बिाई िै।

श््ीकृष्ण स्कूल मे् दिया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश
िारिौल। श््ीकृष्ण िीहियर िेकेण्डरी स्कूल भुंगारका मे् िोमिार को िेि

प््चार मण्डल हजला मिेन्द््गढ् एिं आय्य िमाज िांगल चौधरी के िंयुक्त
तत्िािधाि मे् पय्ायिरण िंरक््ण अहभयाि के अंतग्यत पौधरोपण काय्यक््म का
आयोजि हकया गया। इि अििर पर हिद््ाह्थययो् ि स्टाफ िे उत्िािपूि्यक भाग
लेते िुए पय्ायिरण िंरक््ण ि अहधक िे अहधक पौधे लगािे का िंिेि हिया।
काय्यक््म की िुर्आत प््ाथ्यिा िभा िे िुई। इि िौराि मिात्मा राधेश्याम िे
हिद््ाह्थययो् को मि पर हियंत््ण हिषय पर प््ेरणािायी उद््ोधि हिया। उन्िो्िे किा
हक मिुष्य के व्यस्कतत्ि हिम्ायण और जीिि मे् िफलता के हलए मि पर
हियंत््ण, अिुिािि तथा िकारात्मक िोच का हििेष मित्ि िै। 

नशामुन्त भारत के तहत कबहाली
मे् जन जागर्कता काय्वक््म

मंडी अटेली। िशा मुक्त भारत अनभयाि के
तहत नबहाली की एससी चौपाल म्े जि
जागर्कता काय्वक््म आयोनजत नकया गया।
काय्वक््म के दौराि पुनलस निरीक््क शारदा िे
स्थािीय िागनरको् को िशे के दुष्प््भावो् के बारे
मे् नवस््ार से जािकारी दी तथा नकसी भी प््कार
के िशीले पदाथ्व एवं िशीली दवाइयो् से दूर रहिे
के नलए प््ेनरत नकया। ग््ामीणो् को  हेल्पलाइि
िंबर 1933 की जािकारी देते हुए शारदा िे
बताया नक जो व्यत्कत अपिी स्वेच्छा से िशा
छोड्िा चाहता है उसकी महे्द््गढ् पुनलस द््ारा
हर संभव सहायता की जाएगी। पुनलस िे सभी
िागनरको् से अपील की नक ऐसे जि जागर्कता
एवं कम्युनिटी पुनलनसंग काय्वक््मो् मे् बढ्-
चढ्कर भाग लेकर अपिे सुझाव एवं फीडबैक
पुनलस के साथ साझा करे। वही पुनलस-जि
संवाद को और अनधक मजबूत बिािे म्े सहयोग
दे्। काय्वक््म म्े सरपंच प््नतनिनध सीताराम
यादव, पंच राजकुमार उफ्फ राणा, आंगिबाड्ी
काय्वकत्ाव,आशा वक्फर, पुव्व ल्लांक सनमनत
सदस्य रामौतार, पुव्व सरपंच हसंराज, महे्द््
िम्बरदार,राजबीर नसंह, रमेश कुमार, लालचंद,
सुरेश कुमार व रामिारायण आनद मौजूद रहे।

बाबा खेतानाथ राजकीय
पॉकलटेक्ननक मे्
ओकरएंटेशन काय्वक््म शुर्
नारनौल। बाबा खेतािाथ राजकीय
पॉनलटेत्किक, िारिौल मे् सत््
2026-27 के प््थम वर्व के
नवद््ान्थवयो् के नलए आयोनजत
ओनरएंटेशि काय्वक््म जारी है। 30
जुलाई से शुर् हुआ यह काय्वक््म 7
अगस्् तक चलेगा। इसका उद््ेश्य
िवप््वेनशत नवद््ान्थवयो् को संस्थाि
की काय्वप््णाली, नियमो् एवं
शैक््नणक वातावरण से पनरनचत
करािा है। सोमवार को काय्वक््म के
दौराि प््धािाचाय्व अनिल यादव िे
नवद््ान्थवयो् का स्वागत करते हुए
कहा नक ओनरएंटेशि कॉलेज
जीवि की सफल शुर्आत का
महव्वपूण्व माध्यम है। उन्हो्िे
नवद््ान्थवयो् से अिुशासि, नियनमत
उपत्सथनत और गुणवत््ापणू्व नशक््ा
पर नवशेर ध्याि देिे का आह््ाि
नकया। काय्वक््म अप्लाइड साइंस
नवभागाध्यक्् मंजू नसंह परमार की
अध्यक््ता मे् आयोनजत नकया जा
रहा है। नवद््ान्थवयो् को कॉलेज के
नियम, प््योगशालाओ्,
पुस््कालय, छात््वृन््त योजिाओ्,
बस सुनवधा, प्लेसमे्ट सेल,
प््नशक््ण एवं रोजगार व परीक््ा
प््णाली और तकिीकी नशक््ा के
महव्व से भी अवगत कराया गया।

गोसेवा के साथ मनाया
बच््ो् का जन्मकिन
नारनौल। गोसेवा मंडल के
सानिध्य मे् श््ी उपचार गोशाला
मे् कैप्टि महावीर नसंह के पौत््
सात्ववक व नविोद यादव
(पत्ललक हेल्थ पनरवार) की
पौत््ी राव वान्य का जन्मनदि
गोमाता की सेवा के साथ श््द््ा व
उव्साहपूव्वक मिाया गया। इस
पावि अवसर पर गोमाता को
हरी चरी व सत्लजयो् की
सवामणी लगाई गई। सभी
गोभक्तो् िे नमलकर गोसेवा का
पुण्य लाभ प््ाप्त नकया तथा दोिो्
बच््ो् के उज्््वल भनवष्य, उत््म
स्वास्थ्य व दीर्ावयु की कामिा
की। इस मौके पर मंडल प््धाि
सव्यपाल यादव, गोसेवा मंडल
संस्थापक मुकेश वानलया, प््धाि
सव्यपाल यादव, गजे्द्् िंबरदार,
सनचव रमेश यादव, कैनशयर
राजेश यादव, सज््ि नसंह,
रोनहत, सतीश भल्ला, रामचंद््
योगाचाय्व आनद मौजूद रहे।

कवद््ा ही सव्वश््ेष्् धन: शास््््ी
महेंदंंगढं। हिद््ा लेिा ि िेिा परम पुिीत काय्य िै, हजिे अध्यापक ि हिद््ाह्थययो् को पूण्य
हिष््ा ि िमह्पयत भाि िे पूरा करिा चाहिए। यि हिचार हिक््ाहिद् एिं िाहित्यकार
प््ताप हिंि िास््््ी िे छात्् िम्पक्क अहभयाि के अन्तग्यत राजकीय िहरष्् माध्यहमक
हिद््ालय भांडोर ऊंची मे् प््ातःकालीि प््ाथ्यिा िभा मे् हिद््ाह्थययो् को िम्बोहधत करते िुए
व्यक्त हकए। िास््््ी िे किा हक हिद््ा का धि िि्यश््ेष्् िै और यि एक ऐिा धि िै,
जो खच्य करिे िे बढ्ता िै और िंचय करिे िे घटता िै। अतः हिद््ाह्थययो् को पूरी
हिष््ा ि मिोयोग िे अहधक िे अहधक इि धि को प््ाप्त करिा चाहिए। उन्िो्िे किा
हक हिद््ा मिुष्य की माता की भांहत रक््ा करती िै तथा हपता की भांहत हित काय््ो् म्े
हियोहजत ऐिा धि िै, हजिे चोर, चुरा ििी् िकता तथा भाई बटा ििी् िकते। स्कूल
की प््ाचाय्ाय िुिीता िेिी िे िास््््ी का धन्यिाि हकया। मंच िंचालक िेिप््काि िास््््ी
िे किा हक प््ताप हिंि िास््््ी स्ियं एक कुिल अध्यापक रिे ि्ै। इि अििर पर
प््िक्ता राजेि यािि, हिकाि यािि, राजेि कुमार, िन्तोष लाम्बा, िुियिा कुमारी,
पूिम कुमारी, अध्यापक गजेन्द्् कुमार, मुकेि िम्ाय, कृष्ण कुमार, राकेि कुमार,
िह्मयला तथा हिजय कुमार हििेष र्प िे उपस्सथत रिे।

िहेंदंंगढं। बच््ो् को िंबोहित करते हिक््ाहवद प््ताप हिंह िास््््ी। फोटो: हरिभूरि

उन्हाणी कॉलेज मे् छात््ाओ् का ककया स्वागत
कनीना। राजकीय महिला मिाहिद््ालय उन्िाणी मे् उच््तर हिक््ा
हिभाग के हििा-हिि््ेिो् के तित ििप््िेिी छात््ाओ् ि उिके
अहभभािको् के हलए एक उन्मुखीकरण ओहरएंटेिि काय्यक््म का
आयोजि हकया गया। प््ाचाय्य डॉ. हिक््म हिंि की अध्यक््ता मे्
आयोहजत इि काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य ििागत छात््ाओ् को
मिाहिद््ालय के िैक््हणक िातािरण, उपलब्ध िंिाधिो् और राष््््ीय
हिक््ा िीहत 2020 की हििेषताओ् िे पहरहचत करािा था। काय्यक््म का
िुभारंभ करते िुए प््ाचाय्य डॉ. हिक््म हिंि िे किा हक यि आयोजि
छात््ाओ् के िैक््हणक जीिि की िई िुर्आत िै। उन्िो्िे स्पष्् हकया
हक छात््ाओ् को केिल हकताबी ज््ाि पय्ायप्त ििी् िै। हिक््ा के िाथ-
िाथ िंस्कार, अिुिािि और कौिल हिकाि भी उज्््िल भहिष्य के
हलए बेिि जर्री िै्। आरटीई-2020 पर प््काि डालते िुए उन्िो्िे
बताया हक यि िीहत हिद््ाह्थययो् के िमग्् हिकाि, ििाचार और उिकी
र्हच के अिुर्प अििर प््िाि करिे पर जोर िेती िै। उन्िे्
पुस््कालय, आधुहिक प््योगिाला तथा स्माट्य कक््ाओ् जैिी िुहिधाओ्
िे अिगत कराया गया। अंत मे् छात््ाओ् ि अहभभािको् की िभी
िंकाओ् ि हजज््ािाओ् का िमाधाि हकया गया। 

कनीना। उन्हाणी महहला कॉलेज मे् छात््ाओ् व अहििावको् को
जानकारी देते प््ाचार्य हवक््म हिंह। फोटो: हरिभूरि



खबर िंक््ेप

मेिंिीपुर बालाजी धाम के
वलए रवाना िुई पियात््ा
िारिौि। श््ीराम मेहंिीपुर बालाजी
सेवा संघ की ओर से हर वर्ा की
भांदत इस बार भी मेहंिीपुर बालाजी
धाम के दलए पियात््ा सोमवार को
भस्कतमय माहौल मे् रवाना हुई।
नलापुर स्थित मोटा महािेव मंदिर
से शुर् हुई पियात््ा मे् सैकड्ो्
श््द््ालु शादमल हुए। यात््ा मंडल के
संरक््क सावरमल गोयल के
सादनध्य मे् श््द््ालुओ् ने बालाजी
महाराज व भगवान श््ीराम के
जयकारे लगाते हुए राजथ्िान के
मेहंिीपुर धाम की ओर प््थ्िान
दकया। पियात््ा को लेकर रदववार
रात मोटा महािेव मंदिर पदरसर मे्
भंडारे का आयोजन दकया गया,
दजसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
प््साि ग््हण दकया। सोमवार सुबह
आचाय्ा क््ांदत दनम्ाल ने मंदिर
पदरसर मे् पियाद््तयो् से दनशान
पूजन करवाया। इसके बाि
दवदधवत पूजा-अच्ाना के साि
यात््ा रवाना हुई। 

खैरोली के काय्वकत्ावओ् ने
प््ो. शम्ाव िे की मुलाकात
रहंेद््गढ्। पूव्ा दशक््ा मंत््ी प््ो.
रामदबलास शम्ाा से उनके पंचकूला
स्थित आवास पर दवधानसभा क््ेत््
के गांव खैरोली के भाजपा
काय्ाकत्ााओ् के एक प््दतदनदधमंडल
ने दशष््ाचार भे्ट कर उनके थ्वाथ्थ्य
एवं कुशलक््ेम की जानकारी ली।
प््ो. रामदबलास शम्ाा ने कहा दक
काय्ाकत्ाा ही उनकी सबसे बड्ी
ताकत है्। उन्हो्ने कहा दक महे्द््गढ्
दवधानसभा क््ेत्् सदहत पूरे प््िेश से
भाजपा काय्ाकत्ाा एवं उनके
समि्ाक दनरंतर उनसे दमलने पहुंच
रहे ह्ै और उनके थ्वाथ्थ्य की
जानकारी ले रहे ह्ै। काय्ाकत्ााओ्
का यह थ्नेह और आत्मीयता उन्हे्
नई ऊज्ाा प््िान करता है। प््ो. शम्ाा
ने बताया दक वह 11 अगस्् को
अपने पैतृक गांव स्थित बाबा
भूरास््ा मंदिर मे् आयोदजत
जलादभरेक काय्ाक््म मे् शादमल
हो्गे। इस िौरान दचरंजी गुज्ार,
राजेश, बलराम, प््ेम, शीशराम,
रणवीर सदहत अनेक ग््ामीण
उपस्थित रहे।

रोितक, मंगलवार 4 अगस्् 2026
14मिेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रहेन्द््गढ़ :- हरिभूरर काय्ामलय, हुड््ा पाक्क के सारने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, रहे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थर तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

फसि बीरा की बढ्ी अंनतर नतनि से नकसािो् को राहत, ऋणी 14 व गैर-ऋणी को 5
अगस्् तक रौका, 31 जुिाई की सरय-सीरा बढ्िे से छूटे नकसािो् को नरिा अवसर

बीरा कंपनियो् के रवैये से नकसािो् का भरोसा करजोरखाि बाते्
n गैर-ऋरी

ककसानो् के
पास अब भी
केवल 5
अगस्् तक
का सिय

n िहे्द््गढ् ि्े
लगातार घट
रही योजना की
लोकक््ियता 

छह वि््ो् र्े तेजी से घटी नकसािो् की र्नच

सुरक््ा कवच का
करता है कार

कृगर गविेरज््ो् का मानना
है गक मानसून के दौरान

मौसम की अगनग््ितता
को देखते हुए फसल

बीमा गकसानो् के गलए
सुरक््ा कवच का काम
करता है। ऐसे म्े गजन
गकसानो् का अभी तक

बीमा नही् हुआ है, उन्हे्
बढ्ी हुई समय-सीमा का
लाभ उठाकर योजना मे्

िागमल होना चागहए, तागक
भगवष्य मे् गकसी भी

प््ाकृगतक नुकसान की
क्सथगत मे् आग्थयक सहायता

प््ाप्त की जा सके।

यह कहते ह्ै कृनि
अनधकारी

प््िानमंत््ी फसल बीमा योजना का
लाभ केवल उन्ही् गकसानो् को

गमलेिा, गजन्हो्ने ‘मेरी फसल-मेरा
ब्यौरा’ पोर्यल पर खरीफ फसल
का पंजीकरण कराया हुआ है।

पात्् गकसान गनि्ायगरत समय सीमा
के भीतर बीमा अवश्य कराएं

तागक गकसी भी प््ाकृगतक आपदा
की क्सथगत मे् उन्हे् आग्थयक सुरक््ा

गमल सके। उन्हो्ने गकसानो् से
अंगतम गतगथ का इंतजार न करने
और समय रहते आवेदन प््ग््कया

पूरी करने की अपील भी की।
-डॉ. देवेंदंं सिंह यादव

उपगनदेिक, गजला कृगर एवं
गकसान कल्याण गवभाि, नारनौल

प््िानमंत््ी फसल बीमा योजना की िुर्आत देि मे् 18 फरवरी
2016 को गकसानो् को प््ाकृगतक आपदाओ् से आग्थयक सुरक््ा देने
के उद््ेश्य से की िई थी। िुर्आती वर््ो् मे् महे्द््िढ् गजले के
गकसानो् ने इस योजना मे् अच्छी भािीदारी गदखाई। वर्य 2019 मे्
52,215, 2020 मे् 48,345, 2021 मे् 48,763 तथा 2022 मे् 52,519
गकसानो् ने फसल बीमा कराया था। इसके बाद योजना म्े गकसानो्
की र्गच लिातार घरती िई। वर्य 2023 म्े गजले मे् एक भी गकसान
ने बीमा नही् कराया, जबगक 2024 मे् 13,894 और 2025 मे् केवल
12,695 गकसानो् ने ही इस योजना का लाभ गलया। वर्य 2026 के
आंकड्े बीमा प््ग््कया पूरी होने के बाद सामने आएंिे। गविेरज््ो्
का मानना है गक बीमा कंपगनयो् द््ारा दावो् के गनपरान मे् होने
वाली देरी, नुकसान के आंकलन को लेकर गकसानो् की गिकायते्
तथा अपेग््कत मुआवजा समय पर नही् गमलने जैसी वजहो् से
गकसानो् का भरोसा पहले की तुलना मे् कमजोर हुआ है। 

िाजकुिाि :नािनौल

खरीफ सीजन मे् प््धानमंत््ी फसल
बीमा योजना के तहत बीमा कराने से
वंदचत रह गए दकसानो् के दलए
राहत भरी खबर है। सरकार ने
फसल बीमा कराने की अंदतम दतदि
बढ्ा िी है। अब ऋणी (लोन लेने
वाले) दकसान 14 अगस्् तक तिा
गैर-ऋणी दकसान 5 अगस्् तक
अपनी फसलो् का बीमा करा सके्गे।
पहले िोनो् शे््दणयो् के दकसानो् के
दलए अंदतम दतदि 31 जुलाई
दनध्ाादरत िी। समय कम होने के
कारण बड्ी संख्या मे् दकसान
योजना का लाभ लेने से वंदचत रह

गए िे। इस वर्ा खरीफ फसलो् का
बीमा पोट्ाल 25 जुलाई को खोला
गया िा और महज सात दिन बाि 31
जुलाई को अंदतम दतदि दनध्ाादरत
कर िी गई िी। महे्द््गढ् मे् खरीफ
सीजन के िौरान प््धानमंत््ी फसल
बीमा योजना के तहत कपास, धान,
बाजरा, मक््ा और मूंग की फसल
का बीमा कराया जा सकता है।
प््ाकृदतक आपिा की स्थिदत मे्
दकसानो् को आद्िाक सुरक््ा िेने के
उद््ेश्य से संचादलत इस योजना मे्
दनध्ाादरत प््ीदमयम जमा कर बीमा
कराया जाता है। फसल को नुकसान
होने पर दनयमानुसार मुआवजा
प््िान दकया जाता है। नारनौल। रेराडंी रोड पर बना कृधि धरभाग कारंावलर। फोटो: हकरभूकि

इन फिलो् पर िेना
िोगा इतना प््ीवमयम

गजला महे्द््िढ् मे् इस वर्य
खरीफ सीजन के दौरान कपास
पर 5176.25 र्पये, िान पर
2023.80 र्पये, बाजरा पर
975.58 र्पये, मक््ा पर 1037.84
र्पये तथा मूंि पर 908.10 र्पये
प््गत एकड् प््ीगमयम गनि्ायगरत
गकया िया है। बीमा के दायरे म्े
प््ाकृगतक आपदाओ् से होने वाली
क््गत के अलावा स्थानीय आपदाएं
जैसे ओलावृग््ि, जलभराव और
बादल फरने से हुए नुकसान भी
िागमल है्। 

सीएम के नाम सौंपा जंंापन, 36 करंमियों के टरंमिनेशन अवरि के भुगतान की मांग

आंगिबाड्ी वक्कस्ा-सहानयकाओ् का
प््दर्ाि, सराधाि की उठाई आवाज
हरिभूिि न्यूज :नािनौल

आंगनबाड्ी काय्ाकत्ाा सहादयका
यूदनयन हदरयाणा थ्कीम वक्कस्ा
फेडरेशन ऑफ इंदडया
(एसडध्ल्यूएफआई) एवं
एआईयूटीयूसी के बैनर तले
सोमवार को पुराना लघु
सदचवालय मे् आंगनबाड्ी
काय्ाकत्ाा व सहादयकाओ् की सभा
आयोदजत की गई। सभा की
अध्यक््ता राज्य प््धान कृष्णा िेवी
ने की, जबदक संचालन दजला
सदचव संतोर दिल्लो ने दकया।
सभा के बाि काय्ाकत्ााओ् ने
सुसद््ित जुलूस दनकालकर लघु
सदचवालय पर जोरिार प््िश्ान
दकया और मुख्यमंत््ी के नाम
तहसीलिार को ज््ापन सौ्पा। 

एआईयूटीयूसी के दजला प््धान
माथ्टर सुबेदसंह, राज्य प््धान कृष्णा
िेवी, दजला सदचव संतोर दिल्लो,
कमलेश, बलजीत, कृष्णा कुमारी,
अदनता, ममता, रौशनी, राजबाला,
िीपमाला, सुनीता, िीपा शम्ाा,
उद्माला, कान्ता, जया, सरला
यािव, सुखिेव, प््ेमलता,
एआईयूटीयूसी के दजला सदचव
छाजूराम रावत व मुकेश कुमार ने
कहा दक हदरयाणा सरकार की ओर
से आंगनबाड्ी कद्मायो् की कई

न्यायोदचत एवं पूव्ा मे् थ्वीकार की
जा चुकी मांगो् को अब तक लागू
नही् दकया गया है। इससे प््िेशभर
के आंगनबाड्ी कद्मायो् मे् भारी रोर
है। वक्ताओ् ने कहा दक हड्ताल के
िौरान बख्ाास्् कर बाि मे् बहाल
की गई प््िेश की 975 आंगनबाड्ी
काय्ाकत्ाा एवं सहादयकाओ् को

अब तक टद्मानेशन अवदध का
भुगतान नही् दकया गया है। इनमे्
दजले की 36 कम््ी शादमल ह्ै,
दजनमे् 28 आंगनबाड्ी काय्ाकत्ाा व
आठ सहादयकाएं है्। उन्हो्ने
सरकार से इन सभी कद्मायो् का
बकाया भुगतान तत्काल जारी
करने की मांग की।

नारनौल। तहसीलदार को जंंापन सौंपती आंगनबाडंी रकंकसंव। फोटो: हकरभूिि नारनौल। पंंदिंवन करती आंगनबाडंी रकंकसंव। फोटो: हकरभूकि

आंदोिि नकया जाएगा और तेज
सभा के उपरांत यूगनयन सदस्यो् ने
नारेबाजी करते हुए लघु सगचवालय
तक माच्य गनकाला और प््दि्यन
गकया। इसके बाद मुख्यमंत््ी
हगरयाणा के नाम संबोगित ज््ापन
उपायुक्त के माध्यम से तहसीलदार
को सौ्पा। ज््ापन मे् सरकार से
यूगनयन के साथ वात्ाय के गलए िीघ््
गतगथ व समय गनि्ायगरत कर लंगबत
मांिो् के समािान की गदिा मे् ठोस
गनण्यय लेने का आग््ह गकया िया।
तहसीलदार ने यूगनयन प््गतगनगियो्

को आश््ासन गदया गक उनका मांि-
पत्् राज्य सरकार को भेज गदया
जाएिा। प््दि्यन को ग््ाम पंचायत
ट््ूबवेल ऑपरेरर यूगनयन
हगरयाणा (एआईयूरीयूसी) के गजला
सगचव सुरे्द्् कुमार मकसूसपुगरया,
सुरे्द् ् भौड्ी व वगरष्् नािगरक
भीमसेन ने भी समथ्यन गदया। यूगनयन
नेताओ् ने चेतावनी दी गक यगद जल्द
ही मांिो् पर सकारात्मक कार्यवाई
नही् हुई, तो प््देि स््र पर आंदोलन
को और तेज गकया जाएिा।

यूगनयन नेताओ् ने आंिनबाड्ी
कग्मययो् को सरकारी कम्यचारी
का दज्ाय देने तथा जब तक यह
संभव न हो, तब तक कुिल
श््गमक का दज्ाय देकर न्यूनतम
28 हजार र्पये मागसक वेतन
लािू करने की मांि की। इसके
अलावा प््देि के सभी
आंिनबाड्ी के्द््ो् के गरक्त पदो्
को िीघ्् भरने, आंिनबाड्ी
काय्यकत्ायओ् को वगरष््ता के
आिार पर गबना गकसी ित्य के
50 प््गतित पदो् पर
सुपरवाइजर के र्प मे्
पदोन्नगत देने, गपछले तीन वर््ो्
की ड््ेस रागि जारी करने तथा
के्द्् सरकार की ओर से लंगबत
नौ माह के मानदेय का भुितान
करने की मांि भी उठाई िई।
सभा मे् वक्ताओ् ने कहा गक

आंिनबाड्ी कग्मययो् पर
लिातार अगतगरक्त काय््ो् का
बोझ बढ्ाया जा रहा है, गजससे
मूल काय्य प््भागवत हो रहे ह्ै।
उन्हो्ने मांि की गक ड््ूरी के
अगतगरक्त काय््ो् पर सख्ती से
रोक लिाई जाए तथा काय्यभार
कम गकया जाए। साथ ही ड््ूरी
के दौरान गकसी भी प््कार की
मृत्यु होने पर दो लाख र्पये की
सहायता रागि, प््गतमाह 400
र्पये इंररनेर भत््ा, िुणवत््ा
आिागरत पूरक पोराहार
उपलब्ि कराने, मानदेय एवं
आंिनबाड्ी के्द््ो् का गकराया
प््त्येक माह समय पर देने तथा
प््त्येक माह सात तारीख से
पहले मानदेय भुितान
सुगनग््ित करने की मांि भी
सरकार के समक्् रखी िई।

सरकारी कर्ाचारी का दज्ाा देिे की रांग

नारनौल। एसई कारंावलर पधरसर में नारेबाजी करते धबजली कमंविारी। फोटो: हकरभूकि

3 घंटे धरने पर बैठे वबजली कम्वचारी, 11
िे 13 तक प््िेशव्यापी िड्ताल का ऐलान

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

हदरयाणा दबजली कम्ाचारी एवं
इंजीदनयर संयुक्त संघर्ा मोच्ाा के
के्द् ्ीय पदररि के आह््ान पर
सोमवार को एक्सईएन काय्ाालय,
नारनौल पदरसर मे् दबजली
कम्ाचादरयो् ने तीन घंटे का
सांकेदतक धरना िेकर सरकार के
दखलाफ जोरिार नारेबाजी की।
धरने म्े अदधकादरयो् और
कम्ाचादरयो् ने दबजली क््ेत् ् म्े
प््स््ादवत नीदतयो् का दवरोध करते
हुए चेतावनी िी दक यदि सरकार ने
उनकी मांगो् पर जल्ि सकारात्मक
दनण्ाय नही् दलया तो आंिोलन को
और तेज दकया जाएगा। संयुक्त
संघर्ा मोच्ाा ने प््िेशभर मे् 11, 12
और 13 अगस्् को तीन दिवसीय
हड्ताल का भी ऐलान दकया है।
धरने मे् के्द््ीय पदररि के सदचव
सुभार रोदहल्ला दवशेर र्प से
मौजूि रहे। काय्ाक््म की अध्यक््ता
अशोक यािव ने की, जबदक मंच
संचालन यूदनट प््धान सत्यप््काश
यािव ने दकया। इस िौरान वक्ताओ्

ने कहा दक सरकार द््ारा कृदर
दडथ्कॉम बनाने, दबजली क््ेत्् मे्
दनजीकरण को बढ्ावा िेने तिा
थ्माट्ा मीटर जैसी योजनाओ् से
कम्ाचादरयो् और उपभोक्ताओ् के
दहत प््भादवत हो्गे। वक्ताओ् ने
सरकार से कृदर डीकॉम बनाने का
दनण्ाय रद्् करने, पुरानी पे्शन
योजना (ओपीएस) बहाल करने,
कम्ाचादरयो् के दलए कैशलेस
मेदडकल सुदवधा लागू करने, दरथ्क
अलाउंस िेने, इंटर-यूदटदलटी
ट््ांसफर नीदत लागू करने, एक्स-
ग््ेदशया नीदत मे् संशोधन करने तिा
दबजली क््ेत् ् के दनजीकरण पर
तत्काल रोक लगाने की मांग उठाई।

n कसंघाना रोड एसई काय्ाणलय
पकरसर िे् िांगो् के सिर्णन िे्
सरकार के किलाफ की नारेबाजी

आज व कल िोगा ववरोध
यूगनर सगचव प््मोद िम्ाय ने कहा गक
कम्यचागरयो् का आंदोलन अभी
समाप्त नही् होिा। उन्हो्ने बताया
गक 4 और 5 अिस्् को भी गवरोि
काय्यक््म जारी रहे्िे, जबगक इसके
बाद आंदोलन के अिले चरण के
तहत 6, 7 और 8 अिस्् को
गवगभन्न स््रो् पर गवरोि प््दि्यन
आयोगजत गकए जाएंिे। वही् संयुक्त
संघर्य मोच्ाय द््ारा पूव्य घोगरत
काय्यक््म के अनुसार 11, 12 और 13
अिस्् को प््देिव्यापी तीन
गदवसीय हड्ताल की जाएिी।

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

भारत दनव्ााचन आयोग के दनि््ेशो् के
अनुर्प चल रहे मतिाता सूची के
दवशेर गहन पुनरीक््ण काय्ाक््म के
तहत सोमवार को नारनौल
दवधानसभा क््ेत् ्-70 के सभी
बीएलओ, सुपरवाइजर व सहायक
दनव्ााचक पंजीकरण अदधकादरयो्
को प््दशक््ण प््िान दकया गया।
दनव्ााचक पंजीकरण अदधकारी एवं
उपमंडल अदधकारी के दनि््ेशन मे्
सभागार भवन लघु सदचवालय मे्
आयोदजत प््दशक््ण काय्ाक््म की
अध्यक््ता तहसीलिार (दनव्ााचन)
सुरेन्द्् हुड््ा ने की। माथ्टर ट््ेनर
साकेत यािव ने बीएलओ व
सुपरवाइजरो् को मतिाता सूची के
गहन पुनरीक््ण के िौरान नोदटस
दवतरण, िावे एवं आपद््तयो् की

प््द् ्कया, घर-घर सत्यापन,
अदभलेखो् के रखरखाव तिा
दनव्ााचन आयोग के दिशा-दनि््ेशो्
के अनुर्प काय्ा दनष्पािन के संबंध
मे् दवस््ार से जानकारी िी। इसदलए
सभी बीएलओ व सुपरवाइजर पूरी
पारिद्शाता, दनष्पक््ता और
समयबद््ता के साि अपने िादयत्वो्
का दनव्ाहन करे् तिा प््त्येक पात््
मतिाता तक पहुंच सुदनद््ित करे्।
अदधकादरयो् ने बीएलओ व
सुपरवाइजरो् की शंकाओ् का

समाधान करते हुए दनव्ााचन आयोग
के दिशा-दनि््ेशो् का अक््रशः पालन
करने के दनि््ेश दिए, तादक मतिाता
सूची के गहन पुनरीक््ण काय्ाक््म
को सफलतापूव्ाक एवं दनध्ाादरत
समय-सीमा मे् पूरा दकया जा सके।
ट््ेदनंग मे् सहायक दनव्ााचक
पंजीयक लच्छीराम, दजला मौदलक
दशक््ा अदधकारी अशोक शम्ाा, खंड
दशक््ा अदधकारी पवन भारद््ाज,
कानूनगो राकेश कुमार, डॉ. मनोज,
कामेश सैनी आदि उपस्थित रहे।

नारनौल। पंंधिकंंण धिधरर में मौजूद बीएलओ र सुपरराइजर। फोटो: हकरभूिि

मविला कॉलेज की पूव्व छात््ाओ् ने बढ्ाया मान

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

राजकीय मदहला महादवद््ालय के
राजनीदत दवज््ान दवभाग की िो पूव्ा
छात््ाओ् की उल्लेखनीय सफलता
से कॉलेज पदरवार म्े खुशी का
माहौल है। दवभाग की पूव्ा छात््ा
सुजाता पुत््ी महेश कुमार दनवासी
गांव मुलोिी का प््ािदमक दवद््ालय
अध्यापक (पीआरटी) के पि पर
चयन हुआ है, जबदक दवभाग की
एक अन्य पूव्ा छात््ा काजल पुत््ी
महेश कुमार दनवासी गांव मुलोिी ने
यूजीसी-नेट परीक््ा उत््ीण्ा कर
महादवद््ालय एवं राजनीदत दवज््ान
दवभाग का नाम रोशन दकया है।

िोनो् छात््ाओ् की उपलस्धध पर
महादवद््ालय के प््ाचाय्ा प््ो. अदमत
चौधरी ने उन्हे् बधाई िेते हुए कहा
दक यह सफलता उनकी कड्ी
मेहनत, लगन और िृढ् संकल्प का
पदरणाम है। राजनीदत दवज््ान
दवभागाध्यक्् डॉ. सुमन यािव ने

कहा दक सुजाता व काजल की
सफलता दवभाग के दलए अत्यंत
गव्ा और प््ेरणा का दवरय है। िोनो्
पूव्ा छात््ाओ् की उपलस्धधयां
वत्ामान छात््ाओ् के दलए भी
प््ेरणास््ोत है्। समप्ाण, मेहनत और
सकारात्मक सोच से दकसी भी लक्््य

को हादसल दकया जा सकता है और
िोनो् छात््ाओ् ने इसका उत्कृष््
उिाहरण प््स््ुत दकया है।

नारनौल। पूरंव छातंंाओं के साि कॉलेज संटाफ। फोटो: हकरभूिि

छात््ाओ् को िी बधाई 
इस अवसर पर प््ाध्यापको् व
कम्यचागरयो् ने भी दोनो् छात््ाओ् को
बिाई दी। गजनमे् प््ो. यिपाल, प््ो.
आरपी गसंह, प््ो. मुकेि यादव, प््ो.
पार्ल िुप्ता, डॉ. सुनील कुमार, डॉ.
पवन कुमार, गनगकता, डॉ. गिरीि,
डॉ. पूनम, डॉ. िीता, डॉ. सुनीता,
संदीप कुमार (अगसस्रे्र), संजेि
यादव सगहत समस्् महागवद््ालय
पगरवार िागमल रहा। सभी ने
छात््ाओ् के उज्््वल भगवष्य की
कामना करते हुए आिा व्यक्त की
गक वे आिे भी नई ऊंचाइयो् को
प््ाप्त कर महागवद््ालय का नाम
रोिन करती रहे्िी।

धर्म-कर्म चातुर्ाास जैनियो् के निए पुण्याच्ाि का सबसे उपयुक्त सरय

दिगंबर जैन मंदिर में कलश के साथ
मुदनशंंी का चातुमंाास का आगाज

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सकल दिगंबर जैन समाज के
तत्वावधान मे् शहर के नलापुर रोड
स्थित दिगंबर जैन मंदिर मे् चातुम्ाास
मंगल कलश थ्िापना समारोह
हर््ोल्लास के साि मुदनश््ी का
चातुम्ाास का आगाज हुआ। जैन
समाज के प््वक्ता सुरेन्द्् जैन ने
बताया दक आचाय्ा दवद््ासागर व
आचाय्ा आज्ाव सागर महाराज के
परम परभावक दशष्य मुदन महत
सागर महाराज, मुदन दवभोर सागर
महाराज, मुदन सानंि सागर महाराज
के मंगल सादनध्य मे् धम्ाामृत पावन

वर्ाा योग-2026 व चातुम्ाास का
भव्य आगाज हुआ। मुदनश््ी की
मंगलिेशना (अमृत वाणी) मंगल
कलश थ्िापना के बाि सागर

महाराज ने श््द््ालुओ् को संबोदधत
करते हुए कहा दक चातुम्ाास जैदनयो्
के दलए पुण्याच्ान का सबसे
उपयुक्त समय है। 

नारनौल। अधतधि को संमृधत धिहंन भेंट करते हुए। फोटो: हकरभूिि

100 विनो् का ििुपयोग करने का आह््ान 
उन्हो्ने श््द््ालुओ् से अपने भाग्य को
सौभाग्य मे् बदलने के गलए इन 100
गदनो् का सदुपयोि करने का आह््ान
गकया। उन्हो्ने बताया गक चातुम्ायस
आत्मगचंतन, तप, सािना और
आध्याक्तमक उन्नगत का श््ेष्् अवसर
है। इस पावन काल मे् िम्य सािना,
स्वाध्याय व सदाचार के माध्यम से
व्यक्कत अपने जीवन को साथ्यक बना
सकता है। चातुम्ायस जैन िम्य का अत्यंत
महत्वपूण्य आध्याक्तमक पव्य माना जाता
है। इस अवगि मे् श््द््ालु िाग्मयक
अनुष््ानो्, पूजा-अच्यना, स्वाध्याय, सेवा
व तप के माध्यम से आत्मकल्याण का
प््यास करते ह्ै। 

नारनौल। बैठक में संबोधित करती सीजेएम नीलम कुमारी। फोटो: हकरभूकि

लापता बच््ो् व मॉडल प््ॉगसक्यूिन
स्कीम को लेकर समीक््ा

नारनौल। गजला गवगिक सेवा प््ागिकरण काय्ायलय मे् समीक््ा बैठक का आयोजन
गकया। गजसकी अध्यक््ता मुख्य न्यागयक मगजस्ट््ेर-सह-सगचव, गजला गवगिक सेवा
प््ागिकरण नीलम कुमारी ने की। इस मौके पर निरािीि डॉ. मंिल सेन भी
मौजूद थे। सीजेएम नीलम कुमारी ने कहा गक बैठक का मुख्य उद््ेश्य गजला स््र
पर बाल संरक््ण व्यवस्था को मजबूत करना, लापता बच््ो् की तलाि व पुनव्ायस मे्
तेजी लाना तथा संिोगित मॉडल प््ॉगसक्यूिन स्कीम के प््भावी ग््कयान्वयन को
सुगनग््ित करना है। उन्हो्ने सव््ोच्् न्यायालय द््ारा एसएलपी (आपरागिक)
संख्या 11263/2025 केस राइरल ‘जी. िणेि बनाम तगमलनाडु राज्य एवं अन्य’ मे्
जारी गकए िए महत्वपूण्य न्यागयक गदिा-गनद््ेिो् की गवस््ार से जानकारी दी।
उन्हो्ने संबंगित अगिकागरयो् को गनद््ेि गदए गक गकसी भी बच््े के िायब होने की
सूचना गमलते ही गबना गकसी देरी के अगनवाय्य र्प से एफआईआर दज्य की जाए
और लापता बच््ो् की त्वगरत तलाि के गलए कानूनी सुरक््ा एवं पुनव्ायस से जुड्े
गदिा-गनद््ेिो् का कड्ाई से पालन गकया जाए।

नशामुक्त युवा-ववकवित भारत िंकल्प की विलाई शपथ
नांगल चौधरी। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान िहबाजपुर मे् निा मुक्त युवा-
गवकगसत भारत संकल्प अगभयान के तहत जािर्कता काय्यक््म प््ाचाय्य छतरपाल
यादव की अिुवाई मे् आयोगजत हुआ। गजसमे् युवाओ् को निे के दुष्प््भावो् से
अवित कराते हुए उन्हे् स्वस्थ, सुरग््कत और गजम्मेवार जीवनिैली अपनाने के
गलए प््ेगरत करना रहा। उन्हो्ने गवद््ाग्थययो् को गवगभन्न प््कार के निो् से होने वाले
िारीगरक, मानगसक, सामागजक एवं आग्थयक नुकसान की गवस््ार से जानकारी दी।
कहा गक निा व्यक्कत के भगवष्य के साथ-साथ पगरवार और समाज को भी प््भागवत
करता है। गवकगसत भारत के गनम्ायण मे् युवाओ् की महत्वपूण्य भूगमका है और
निामुक्त युवा ही सिक्त राष्््् की नी्व बन सकते ह्ै। माई भारत पोर्यल के माध्यम
से निा मुक्त युवा-गवकगसत भारत संकल्प अगभयान के तहत काय्यक््म मे् उपक्सथत
सभी गवद््ाग्थययो् एवं स्राफ सदस्यो् को निे से दूर रहने की ई-प््गतज््ा गदलाई िई।

n एक बनी पीआरटी, दूसरी ने
यूजीसी-नेट ककया उत््ीर्ण


